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152766 - Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz,

Montalegre

Rua Bento da Cruz
5470-271 Montalegre
N.I.F: 600084221

Telefone: 276510240 E-mail: geral@aebentodacruz pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA
Setor: Refeitdrio Municipio BC

Entidade: Municipio de Montalegre
Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2023/2024
Semana: 01-01-2024 a 07-01-2024

Camne Peixe
Sopa Creme de legumes
m Prato Frango assado com batata assada e
s salada
o v Al
E 03 egetals face e cenoura
T ] an Sobremesa Fruta
o
C:,! Péo Pao de Mistura
V. Calérico 318 Kcat
Alergénicos
Sopa Sopa de grelos
Prato Rissdis de pescada com arroz de
o tomate e salada
& 04 Veoetals Milho e tomate
*E ] an Sobremesa Fruta
'CE, Pio Pao de Mistura
V. Calérico 611 Kcal
Alergénicos
Sopa Creme de curgete e grio-de-bico
= Prato Massa cotovelinhos de vitela e salada
T
'9;-’ 05 Vegetals Cebola e couve roxa
1
g jan Sobremesa Fruta
w0 Pao Pao de Mistura
V. Calérico 413 Kcal
Alergénicos

Impresso em. 27.12-2023 11 30 33

Vegetariano

Creme de legumes

Couve-flor e gric-de-bico assados com
batata assada e salada

Alface e cenoura
Fruta
Péo de Mistura
344 Kcal

Sopa de grelos

Croquetes de espinafres com arroz de
tomate e salada

Milho e tomate
Fruta
P3o de Mistura
683 Kcal

Creme de curgete e grio-de-bico

Massa cotovelinhos de legumes
{curgete,cenoura,pimento, feijdo-verde e
cogumelos) e salada

Cebola e couve roxa
Fruta
Pé&o de Mistura
348 Keal
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EDUCAGAO

152766 - Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz,
Montalegre

Rua Bento da Cruz
5470-271 Montalegre
N.LF: 800084221
Telefone: 276510240 E-mail: geral@aebentodacruz.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA
Setor: Refeitério Municipio BC

Entidade: Municipio de Montalegre

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2023/2024
Semana: 08-01-2024 a 14-01-2024

Vegetariano

Canja

Legumes assades ( abdbora,cenoura e
curgete ) com batata assada e salada

Tomate e repolho salteado
Fruta
Péo de Mistura
510 Kcal

Sopa de feijdo catarino e repolho

Massa estufada de fejjfio vermelho com

cenoura e salada
Alface e cenoura raspada
Fruta
Pao de Mistura
547 Kceal

Creme de alho-francés

Feijoada de legumes (
brécolos,nabo,abébora e couve

lombardo ) com arroz branco e salada

Alface e tomate
Fruta/gelatina
Pao de Mistura
463 Keal

Creme de cenoura

Filetes de pescada panados com arroz Curgete panada com arroz de cenoura e

Carme Peixe
Sopa Canja
Cotos de peru assados com batata
©
.E o assada e salada
"5 08 Vegetais Tomate e repolho saiteado
'E . Sobremesa Fruta
s Jan .
g Pédo Pao de Mistura
o V. Calérico 457 Kcal
Alergénicos
Sopa Sopa de feljao catarino e repolho
- Prato Massa de atum com cenoura e salada
T
E 09 Vegetais Alface e cenoura raspada
(]
[
& ’an Sobremesa Fruta
'2 Pao Pao de Mistura
V. Calérico 492 Kcal
Alergénicos
Sopa Creme de alho-francés
Prato Feijoada & Transmontana (vitela,porco)
& com arroz branco e salada
(7]
':i': 10 vegetais Alface e tomate
§ jan Sobremesa Fruta/gelatina
g Pao P&o de Mistura
V. Calérico 502 Kcal
Alergénlcos
Sopa Creme de cenoura
© ks de cenoura e salada
..‘:.’ 11 Vegetals Pepino e tomate
3.
£ ] an Sobremesa Fruta
8 Pao Pao de Mistura
V. Calérico 640 Kcal
Alergénicos
Sopa Sopa de espinafres
Prato Massinha com carne de porco. couve e
® cenoura com salada
% 12 Vegetais Alface cenoura e milho
. Sobremesa Fruta / pudim flan
% jan i
d'; Pao P40 de Mistura
V. Calérico 381 Kcal
Alergénicos

Impresso em: 27-12-2023 11 59 51

salada
Pepino e tomate
Fruta
Pao de Mistura
274 Kcal

Sopa de espinafres

Massinha com legumes({cenora,curgete
e feijdo-verde) cogumelos e salada

Alface,cenoura e milho
Fruta / pudim flan
Pao de Mistura
313 Keal
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152766 - Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz,
Montalegre
REPUBLICA
. PORTUGUESA Rua Bento da Cruz ESngEW'XII-‘JAAS
EDUCACAQ 5470-271 Montalegre
N.L.F: 600084221
Telefone: 276510240  E-mail: geral@aebentodacruz pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Montalegre Ano Escolar: 2023/2024

Setor: Refeitério Municipio BC

Tipo Refeigdo: Almogo

Semana: 15-01-2024 a 21-01-2024

Sopa
Prato

Vegetais

= Sobremesa
Pao

V. Caldrico

Alergénicos
Sopa
Prato

Vegetais
Sobremesa

Terga-feira

Pao
V. Calérico

Alergénicos
Sopa
Prato

Vegetais
Sobremesa
Pao

V. Calérico

Quarta-feira
—r
o1 ]
= |

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetals

18
jan

Sobremesa
Pido
V. Calérico

Quinta-feira

Alergénicos
Sopa
Prato

Vegetals

Sobremesa

Sexta-feira

Pao
V. Caldrico

Alergénicos

Impresso em: 27-12-2023 12:00.55

Carne

Sopa de ervilhas

Perna de frango estufada com batata
cozida e salada

Tomate e cebola
Fruta
P3o de Mistura
311 Keal

Sopa de couve-flor
Rancho { vitela e porco } e salada

Cebola e couve roxa
Fruta
Péao de Mistura
486 Keal

Sopa de repolho

P4 de porco assada com batata assada

e salada
Tomate e repotho

Fruta
Pao de Mistura
354 Kcal

Peixe

Creme de legumes

Pescada assada com arroz branco e
salada

Cenoura raspada e pepino
Fruta
P&o de Mistura
374 Keal

Creme de cenoura
Salada russa com atum e salada
Alface cebola e tomate
Fruta / salada de fruta
P&o de Mistura
304 Kcal

Vegetariano

Sopa de ervilhas

Soja estufada com batata cozida e
salada

Tomate e cebola
Fruta
Péo de Mistura
343 Keal

Creme de legumes

Legumes assados (abdbora, cenoura e
curgete ) com arroz branco e salada

Cenoura raspada e pepino
Fruta
Pao de Mistura
403 Keal

Sopa de couve-flor

Rancho vegetariano de grio-de-bico e
salada

Cebola e couve roxa
Fruta da época
Pao de Mistura

438 Kcal

Creme de cenoura
Salada russa com ovo cozido e salada
Alface,cebola e tomate
Fruta / salada de fruta
Pé&o de Mistura
287 Kcal

Sopa de repolho

Tofu assado com batata assada e
salada

Tomate e repolho
Fruta
Péao de Mistura
348 Kcal
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152766 - Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz,

Montalegre
REPUBLICA
l . PORTUGUESA Rua Bento da Cruz EMENTAS
EDUCAGAO 5470-271 Montalegre SEMANA
N.I.LF: 600084221
Telefone: 276510240 E-mail: geral@aebentodacruz.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipic de Montalegre Ano Escolar: 2023/2024

Setor: Refeitdrio Municipio BC

Tipo Refeigao: Almogo

Semana: 22-01-2024 a 28-01-2024

Came Peixe
Sopa Caldo verde
© Prato Empadao de carne e salada
-9.-' 22 Vegetals Alface e beterraba
[
'g . Sobremesa Fruta
g, jan Péo Pio de Mistura
& V. Calérico 300 Kcal
Alergénicos
Sopa Sopa de alho- francés
Filetes de pescada gratinados no forno
© Prato com molho cremoso de cenoura,arroz e
= salada
'9.3 23 Vagetals Cebola e couve roxa
Q@ .
g jan Sobremesa Fruta
- Pao Pao de Mistura
V. Calérico 447 Kcal
Alergénicos
Sopa Creme de couve-flor
Jardineira de carne { porco e vitela ) e
© A salada
o
':E 24 vegetals Salada mista
E jan Sobremesa Fruta/gefatina
e} Pdo Pioc de Mistura
V. Calédrico 382 Kcal
Alergénicos
Sopa Sopa de espinafres e grao-de-bico
. Prato Esparguete a holonhesa de atum com
i salada
& 95 Vegetals Cenoura raspada e pepino
o]
:-é J an Sobremesa Fruta
3 Pao P3o de Mistura
V. Calérico 435 Kceal
Alargénicos
Sopa Creme de legumes
Prato Almdndegas de aves estufadas em
© tomate com arroz e salada
% 26 Vegetals Alface,cebola e couve roxa
. Sobremesa Fruta
* jan _
t?l Pio P&o de Mislura
V. Calérico 396 Kcal
Alergénicas

Impresso am; 27-12-2023 12 03:45

Vegetariano

Caldo verde
Empadéo de soja e salada
Alface e beterraba
Fruta
Péo de Mistura
541 Kcal

Sopa de alho- francés

Legumes assados no forno
(brécolos.cenoura e curgete) com arroz
branco e salada

Cebola e couve roxa
Fruta
Pac de Mistura
460 Kcal

Creme de couve-flor

Jardineira de legumes
(cenoura,repolho,curgete brécolos e
milho) e salada

Salada mista
Frutalgelatina
Pao de Mistura
336 Kcal

Sopa de espinafres e grao-de-bico

Esparguete & bolonhesa de lentilhas
com salada

Cenoura raspada e pepino
Fruta
Pdo de Mistura
459 Keal

Creme de legumes

Alméndegas de grio-de-bico estufadas
em tomate com arroz e salada

Alface,cebola e couve roxa
Fruta
Péc de Mistura
427 Kcal
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