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Nota Introdutória 
 

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento reveste-se de grande 

relevância para toda a Comunidade Educativa, pois constitui um 

instrumento do exercício de autonomia e nele se reflete a realidade da 

escola no seu dia-a-dia, bem como do contexto envolvente.  

Trata-se de um “documento de planeamento, que define, em função do 

projeto educativo, as ações estratégicas, os objetivos e correspondentes 

metas, as formas de organização e programação das atividades e que 

procede à identificação dos recursos necessários à sua execução” (artigo 9.º, 

do Decreto-Lei n.º 137/2012, de 2 de julho). Por isso, é importante o 

empenho e entusiasmo colocado na sua elaboração, para que se possa 

contribuir para a construção de uma escola de sucesso e qualidade, inclusiva 

para todos.  

Este documento é construído através das propostas dos grupos 

disciplinares, dos departamentos curriculares e outras estruturas do 

Agrupamento, depois do diagnóstico das principais necessidades, 

procurando-se uma articulação o mais ampla possível e sempre que possível 

o trabalho colaborativo, para tornar mais eficaz e abrangente cada atividade 

a desenvolver, com o objetivo de atingir as metas definidas no Projeto 

Educativo.  

Este documento contempla as atividades propostas pelos 

departamentos/grupos disciplinares e Biblioteca Escolar, encontrando-se 

em aberto a possibilidade de introdução de outras atividades, por parte dos 

departamentos curriculares e outras estruturas, o que será possível e 

oportuno fazer na fase inicial do ano letivo, depois do diagnóstico das 

principais necessidades, mas também posteriormente, procurando-se uma 

articulação o mais ampla possível para tornar mais eficaz e abrangente cada 

atividade a desenvolver, contemplando de modo eficiente as metas 

definidas no Projeto Educativo.  

Pretende-se que o Plano Anual de Atividades seja um instrumento simples, 

prático, flexível de planificação das atividades escolares, a desenvolver ao 

longo do ano letivo. Não pode deixar de ter em conta os grandes objetivos 

do Sistema Educativo, a remediação das falhas de aprendizagem dos alunos 

e a preocupação com a formação integral dos mesmos.   

O Plano Anual de Atividades contém um conjunto de atividades 

diversificadas que devem constituir-se como um incentivo à participação de 

todos os intervenientes da Comunidade Educativa, visando uma troca de 

aprendizagens e experiências indispensáveis para o desenvolvimento 

intelectual, social e afetivo dos nossos alunos.   

Enquanto documento dinâmico, o Plano Anual de Atividades será, sempre 

que necessário, passível de reformulação, permitindo a integração de 

iniciativas que surjam e que sejam consideradas pertinentes, desde que 

apresentadas, apreciadas em Conselho Pedagógico e aprovadas pelo 

Conselho Geral, sendo estas devidamente planificadas pelos seus 

proponentes e enquadrando-se com as atuais metas do Projeto Educativo.  
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É desejável que este documento seja cada vez mais o resultado de reflexão 

e debate de ideias entre todos os seus atores. É imperioso que professores, 

alunos, pais, encarregados de educação e toda a Comunidade Educativa 

possam refletir e discutir a Escola nas suas diversas ações estratégicas, em 

direção a um ensino de qualidade. 

Pontualmente, poderão ser dinamizadas atividades não previstas neste 

plano, quando propostas ou sugeridas em iniciativas de parceiros da 

comunidade educativa, e às quais a escola reconhece pertinência e 

importância como contributo ao desenvolvimento e formação dos alunos, 

no seguimento das orientações do Projeto Educativo.  

 

Divulgação, Monitorização e Avaliação 
 

No desenvolvimento das suas competências, a Diretora em cooperação com 

outros Órgãos, é responsável por elaborar o Plano Anual de Atividades, 

conforme o disposto na subsecção II) da alínea a) do n.º 2 do artigo 20.º do 

Decreto-Lei nº137/2012, de 2 de julho.   

Depois de emitido o parecer do Conselho Pedagógico e da aprovação do 

Conselho Geral, o Plano Anual de Atividades será divulgado a toda a 

comunidade escolar e disponibilizado na página da escola. Mensalmente, 

será elaborada uma agenda, onde serão anunciadas as atividades previstas, 

a qual será disponibilizada na página do agrupamento, evitando-se o recurso 

ao uso de impressões e papel para a afixar nas salas de professores dos 

diferentes estabelecimentos do agrupamento. 

A realização das atividades é da inteira responsabilidade dos seus 

promotores, sendo que, à data da realização das mesmas, devem ser 

ponderados todos os aspetos logísticos, financeiros e outros que poderão 

condicionar a sua concretização. Cabe aos promotores de cada uma das 

atividades desenvolvidas proceder à sua planificação e avaliação, dentro dos 

prazos estipulados, estabelecendo as bases e orientações para a realização 

dos Relatórios Periódicos e Anual de Atividades. Assim, através da utilização 

de um modelo de fichas de planificação (plano), a informação é enviada à 

direção do agrupamento e à coordenadora do Núcleo de Projetos e 

Inovação para que sejam salvaguardadas todas as condições necessárias à 

implementação das atividades. Após a realização será feita a sua divulgação 

e avaliação junto do público-alvo e através de um relatório em formato 

digital, disponibilizado pelo Núcleo de Projetos e Inovação. 

A monitorização, acompanhamento e avaliação do PAA será feita 

trimestralmente pelos Coordenadores de Departamento, pela Equipa 

Núcleo de Projetos e Inovação – NPI – e Conselho Pedagógico. 

A avaliação intermédia e final deverá contemplar também os 

constrangimentos, pontos fortes e propostas de melhoria e 

desenvolvimento. Será a Equipa NPI que apresentará os relatórios 

intermédios da avaliação realizada, que serão dados a conhecer ao Conselho 



Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz, Montalegre – 152766 

 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 5 

Pedagógico, sendo posteriormente submetidos à aprovação do Conselho 

Geral. 

No final do ano letivo é feito um balanço global e o respetivo Relatório Final. 

 

Princípios Orientadores 
 

O PAA deve assentar a sua organização nos seguintes princípios 

orientadores:  

 dado o caráter prioritário das atividades letivas, estas não deverão, por 

regra, ser perturbadas pela realização de outras atividades; no entanto, 

tendo em atenção o elevado interesse formativo de algumas atividades 

habitualmente desenvolvidas, algumas delas com historial no 

agrupamento, estabelece-se que a o último dia dos 1.º e 2.º períodos 

seja prioritariamente destinada a atividades extraletivas e/ou de 

enriquecimento curricular, não devendo ser realizadas provas de 

avaliação nestas semanas;  

  as saídas da escola (vulgo Visitas de Estudo) devem ser evitadas no 3.º 

período, para os alunos em ano de prova/exame nacional, a fim de 

concentrar os alunos na avaliação final e nos exames;  

 as atividades devem ultrapassar estratégias individuais e pessoais, 

agregando-se em ações de Grupo/Departamento/Ciclo/Projeto/Clube 

(reforçando a interdisciplinaridade em torno de competências e 

conteúdos curriculares comuns) ou de Conselho de Turma 

(rentabilizando, por exemplo, as visitas de estudo), a fim de se promover 

uma intervenção pedagógica mais transversal e de se darem respostas 

mais precisas para os problemas específicos de cada grupo-turma;  

 o agrupamento deve investir também em projetos nacionais que sirvam 

de incentivo à inovação e criem impactos positivos, constituindo uma 

mais-valia para a comunidade educativa;   

 deve continuar a apostar na cooperação com outros parceiros 

educativos, chamando-os a intervir ativamente, sejam eles a Associação 

de Estudantes, a Associação de Pais/Encarregados de Educação ou 

outras entidades da comunidade local em que nos integramos. Deste 

modo, o nosso agrupamento procura responder aos desafios da 

sociedade contemporânea de forma envolvente, isto é, apelando à 

participação ativa de todos os seus elementos. 

Mantém-se a aposta num conjunto de projetos que vão mais além do que a 

tradicional organização da Escola em departamentos curriculares, 

fomentando uma ação mais transversal, mais diversa, mais articulada e 

inovadora. Esses projetos, juntamente com as atividades propostas pelos 

departamentos, permitem dar uma imagem dinâmica do Agrupamento, 

empenhado em fornecer aos alunos um diversificado conjunto de 

experiências ao serviço do seu desenvolvimento e sucesso.  

Apostamos numa diversidade de oferta assente nas vertentes lúdico-

pedagógica, de formação, de promoção da leitura, de apoio e complemento 
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ao currículo, mas acima de tudo numa vertente eminentemente cultural, 

porquanto a cultura, nas suas mais diversas manifestações, é indissociável 

da leitura, da pedagogia e do conhecimento. Nos diferentes 

estabelecimentos de ensino, professores, alunos, assistentes operacionais, 

pais e encarregados de educação, parceiros, comunidade local são o 

verdadeiro motor do Plano Anual de Atividades. Com o Plano Anual de 

Atividades, pretende-se complementar e enriquecer o processo de 

ensino/aprendizagem recorrendo a estratégias motivadoras que facilitem o 

desenvolvimento dos alunos, quer no plano do saber e das competências, 

quer no plano da construção da identidade pessoal e formação cívica, indo 

assim de encontro ao Perfil dos Alunos à saída da Escolaridade Obrigatória. 

 

Articulação com o Projeto Educativo 
 

Com o Plano Anual de Atividades, pretende-se o alinhamento com o Projeto 

Educativo de Agrupamento, sendo um documento operacional que de 

acordo com o Regulamento Interno e os recursos colocados à sua 

disposição, coloca em marcha as atividades que tem como objetivo o 

alcance progressivo das metas traçadas para os objetivos do Plano de ação 

estratégico “Alis volat propriis – Voa com as próprias asas” do Projeto 

Educativo.  

Assim, identificam-se as áreas de intervenção prioritárias (Prioridades) e os 

objetivos estratégicos definidos no Projeto Educativo do Agrupamento de 

Escolas Dr. Bento da Cruz, que servirão de alicerce à construção do Plano 

Anual de Atividades 2023-2024: 

 

Plano de ação estratégico “Alis volat propriis – Voa com as 

próprias asas”  

– Prioridade I – Qualidade do serviço educativo 

– Prioridade II – Interação da escola com o meio 

– Prioridade III – Cultura organizacional 

 

Principais Objetivos Estratégicos  

 Promover o reconhecimento da Educação Pré-Escolar e do 1.º Ciclo 

enquanto etapas decisivas para o sucesso educativo 

 Desenvolver o processo de ensino/aprendizagem perspetivando a 

melhoria da qualidade das aprendizagens e o sucesso dos alunos do 

Pré-Escolar ao secundário 

 Desenvolver o processo de ensino/aprendizagem perspetivando a 

melhoria da qualidade das aprendizagens e o sucesso dos alunos do 

Ensino Profissional 
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 Desenvolver o processo de ensino/aprendizagem perspetivando a 

melhoria da qualidade das aprendizagens e o sucesso dos alunos de 

Educação Especial 

 Diminuir a diferença entre a avaliação interna e a avaliação externa 

 Valorizar a dimensão formativa da aprendizagem 

 Consolidar as diferentes modalidades de apoio 

 Aprofundar as práticas de reflexão coletiva em torno dos resultados 

obtidos que proporcionem a regulação das aprendizagens 

 Promover a observação de aulas com partilha de estratégias, num 

plano de supervisão colaborativa das práticas pedagógicas 

 Fomentar a existência de momentos de encontro da comunidade 

educativa para apresentação de trabalhos e boas práticas 

 Promover um maior envolvimento e corresponsabilidade dos 

Encarregados de Educação nos percursos escolares dos alunos 

 Fomentar a participação e o envolvimento dos alunos na vida da 

escola 

 Diversificar atividades e metodologias que promovam 

aprendizagens significativas  

 Afetar recursos humanos e materiais necessários à melhoria das 

práticas letivas 

 Redefinir e implementar estratégias diferenciadas de ensino, 

promovendo uma articulação (inter e intraciclos) mais consolidada 

 Desenvolver processos diferenciados e flexíveis de 

ensino/aprendizagem que maximizem o potencial dos alunos com 

necessidades educativas 

 Promover a inovação e a qualidade da formação profissional 

 Reduzir os índices de indisciplina dentro e fora da sala de aula 

 Definir estratégias comuns de atuação no seio dos conselhos de 

turma/conselhos de titulares de turma, procurando a 

uniformização na aplicação de regras e procedimentos 

 Desenvolver iniciativas de aproximação à escola de pais e 

encarregados de educação, em particular dos alunos mais 

problemáticos 

 Assegurar a diversidade de oferta educativa, no ensino secundário 

 Promover o ensino artístico e a prática do desporto 

 Desenvolver projetos pedagógicos que promovam a educação para 

a saúde e a educação ambiental 

 Desenvolver projetos pedagógicos que contemplem atividades 

educativas alternativas 

 Promover Atividades de Enriquecimento Curricular e Extracurricular  

 Promover um ambiente educativo facilitador do desenvolvimento 

integral dos alunos 

 Implementar medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão 
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 Mobilizar recursos humanos, organizacionais e da comunidade, 

numa lógica de trabalho colaborativo e de corresponsabilização em 

função das especificidades dos alunos 

 Responder às necessidades educativas e potencialidades de cada 

aluno, promovendo a equidade e igualdade de oportunidades no 

acesso ao currículo, na frequência e na progressão 

 Aperfeiçoar a avaliação das aprendizagens. 

 Monitorizar os resultados da avaliação dos alunos 

 Estabelecer um plano de parcerias e redes que contribua para a 

formação integral dos alunos 

 Estabelecer um plano de parcerias promotoras da inclusão e da 

intervenção social 

 Estabelecer um plano de parcerias para organização de 

aprendizagens em contexto de trabalho nos percursos profissionais 

 Contribuir para a construção de uma cidadania europeia, 

informada, crítica e participativa 

 Afirmar a identidade de pertença ao agrupamento de escolas 

 Promover melhorias no bem-estar social e emocional 

 Melhorar os circuitos de comunicação interna e externa, em termos 

de segurança, rapidez e rigor no tratamento da informação  

 Promover a eficácia e a eficiência nos diferentes serviços do 

agrupamento 

 Garantir e estimular a formação científica, técnica e pedagógica dos 

recursos humanos 

 Construir uma estratégia de Educação para a Cidadania que 

promova uma cidadania ativa (crítica e democrática), contribuindo, 

deste modo, para o desenvolvimento integral dos alunos 

 Avaliar os Projetos existentes e atividades no âmbito do PAA e 

sugerir melhorias. 

 Reforçar uma cultura de autoavaliação que regule os processos e 

resultados nas várias dimensões de intervenção educativa do 

agrupamento 

 Promover o diálogo alargado sobre a qualidade da escola no seio da 

comunidade educativa  

 

Articulação com o Plano de Ação Estratégica 
 

Por decisão do Conselho Pedagógico, com a devida reformulação, será dada 

continuidade à implementação do Plano de Ação Estratégica, implementado 

nos anos letivos anteriores, rentabilizando os recursos ao dispor do 

agrupamento. 

O principal objetivo do PNPSE é a melhoria das práticas educativas e as 

aprendizagens dos alunos, enquadrando-se este objetivo nas duas principais 

áreas de intervenção/ações estratégicas do Projeto Educativo: a “Cultura 



Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz, Montalegre – 152766 

 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 9 

Organizacional” e “Qualidade do Serviço Educativo”. Assim, e tendo em 

conta que os objetivos do PE são o alicerce da elaboração do PAA, este 

procurará também contribuir para a concretização das Medidas constantes 

do PAE, tentando não deixar para trás os alunos que encontram dificuldades 

ao longo do seu percurso escolar e elevar o nível geral da qualidade das 

aprendizagens e tendo sempre em vista uma atuação tão precoce quanto 

possível. 

 

Gestão Pedagógica e Administrativa 
 

Programa de Gestão Pedagógica 

Calendário Escolar 

Consideram-se atividades escolares as atividades letivas desenvolvidas com 

os alunos na escola ou fora dela, as ações previstas no plano anual de 

atividades que dizem respeito aos alunos dos estabelecimentos de ensino, 

as reuniões de avaliação, as provas de aferição e finais de 3ºciclo e ainda os 

exames nacionais.   

O calendário para o ano escolar 2023/2024 desenvolve-se de acordo com o 

disposto no Despacho n.º 8356/2022 e constitui-se, assim, como elemento 

indispensável à planificação das atividades a desenvolver por cada um dos 

estabelecimentos da educação pré-escolar e dos ensinos básico e 

secundário, tendo em vista a execução do seu projeto educativo e do seu 

plano anual de atividades.  

O calendário escolar para o ano letivo 2023/2024 do Agrupamento foi 

aprovado pelo Conselho Pedagógico em 17 de julho de 2023 e obteve 

pronúncia favorável do Conselho Geral em ___ de julho de 2023. 

 

Educação Pré-Escolar/ Ensino Básico e Secundário 

1ºPeríodo 

Início 15 de setembro de 2023 
Termo 15 de dezembro de 2023 

2ºPeríodo 
Início 3 de janeiro de 2024 
Termo 22 de março de 2024 

3º Período 
Início 8 de abril de 2024 
Termo 4 de junho de 2024 — 9.º, 11.º e 12.º anos de escolaridade.  

14 de junho de 2024 — 5.º, 6.º, 7.º, 8.º e 10.º anos de 
escolaridade.  
28 de junho de 2024 — Educação pré-escolar e 1.º ciclo do 
ensino básico. 

Interrupções das atividades educativas/ensinos básico e secundário 

Interrupções Datas 

1ª 18 de dezembro de 2023 a 2 de janeiro de 2024 

2ª 12 a 14 de fevereiro de 2024 

3ª 25 de março a 5 de abril de 2024 
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Plano de Atividades da Direção do Agrupamento 

 

As atividades da Direção têm como referencial o quadro normativo em 

vigor, o Projeto Educativo, o Plano de Estudos e Desenvolvimento do 

Currículo, o Regulamento Interno, assim como as indicações e linhas 

orientadoras do Conselho Geral.  

 

São objetivos operacionais da atividade da Direção, para 2023/2024:  

 Organizar o funcionamento das atividades escolares orientadas para a 

consecução dos objetivos do Projeto Educativo e do Plano de Ação 

Estratégica para a Promoção do Sucesso Escolar;  

 Promover esforços para a melhoria das aprendizagens e dos resultados 

escolares;  

 Procurar garantir a ocupação plena dos alunos durante o respetivo 

horário letivo, sempre que possível;  

 Incentivar os diferentes intervenientes da comunidade educativa a 

colaborar na implementação de práticas de melhoria em resultado de 

processos de autoavaliação e da avaliação externa;  

 Proceder à avaliação de pessoal docente e não docente, de acordo com 

a legislação em vigor;  

 Promover o desenvolvimento profissional de pessoal docente e não 

docente, em parceria com o Centro de Formação de Basto e Barroso; 

 Proporcionar condições de aprendizagem para os alunos;  

  Desenvolver esforços para a manutenção das condições físicas das 

escolas, assim como os respetivos espaços exteriores;  

 Fomentar clima de cooperação, confiança e responsabilidade, entre os 

diversos membros da comunidade educativa;  

 Aprofundar o desenvolvimento de mecanismos de acesso à informação 

e comunicação potenciadores de melhores condições de participação. 
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Propostas de Atividades 
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DIREÇÃO/NÚCLEO DE PROJETOS E INOVAÇÃO 
Observações: LA- AO LONGO DO ANO; SD- SEM DATA DEFINIDA; PCE – Atividade no âmbito do Projeto Cultural de Escola 

Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto Educativo Metas do Projeto Educativo Recursos Local / Público-
alvo 

Responsáveis 

Set. 4 Receção à comunidade escolar 

Afirmar a identidade de 
pertença ao agrupamento de 
escolas. 
 
Promover melhorias no bem-
estar social e emociona. 
 
Fomentar a existência de 
momentos de encontro da 
comunidade educativa para 
apresentação de trabalhos e 
boas práticas. 
 
Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na vida 
da escola. 
 
Reduzir os índices de indisciplina 
dentro e fora da sala de aula. 
 
Contribuir para a construção de 
uma cidadania europeia, 
informada, crítica e 
participativa. 
 
Construir uma estratégia de 
Educação para a Cidadania que 
promova uma cidadania ativa 
(crítica e democrática), 
contribuindo, deste modo, para 
o desenvolvimento integral dos 
alunos. 

-Divulgar estrategicamente, junto 
dos vários públicos, a Missão, a 
Visão e os Princípios e Valores da 
escola. 
 
-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar os relacionamentos e o 
bem-estar docente e não docente. 
 
-Promover, nos departamentos, a 
reflexão-ação sobre a eficácia das 
práticas letivas, dos instrumentos 
de avaliação e do sucesso 
académico. 
 
-Desenvolver, pelo menos, uma 
atividade por período, em 
articulação com as associações de 
estudantes. 
 
-Negociar/contratualizar com os 
alunos a criação e valorização de 
regras de comportamento e de 
atitudes adequadas, dentro e fora 
da sala de aula. 
 
-Promover a geminação de 
escolas para estabelecimento de 
laços de cooperação. 
 
-Estimular a intervenção ativa dos 
alunos através da apresentação   

Todos os 
Departamentos 

Curriculares 
 

Comunidade 

Escolar 

 

Comunidade 

Educativa 

 

Direção 

Equipa N.P.I. 

Nov. 10 
Celebração do S. Martinho 

PCE 

Dez. 15 Encerramento do 1º período 

Fev. 9 Desfile de Carnaval 

Fev. 22 Dia do Agrupamento 

Jun. SD Encerramento do ano letivo 
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de propostas   no   âmbito   das   
várias vertentes da vida da escola. 

 

 

DEPARTAMENTO CURRICULAR DA EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR– Centro escolar/Baixo Barroso 
Observações: (Ex. LA- AO LONGO DO ANO; SD- SEM DATA DEFINIDA; PCE – Atividade no âmbito do Projeto Cultural de Escola) 

Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto Educativo  Metas do Projeto Educativo Recursos Local / Público-
alvo 

Responsáveis 

Nov SD 
Educação ambiental 

“Planeta terra a 
nossa casa! I” 

 
Desenvolver projetos pedagógicos 
que promovam a educação para a 
saúde e a educação ambiental. 

 
-Desenvolver projetos pedagógicos 
que promovam a educação para a 
saúde e a educação ambiental, no 
âmbito da Cidadania e 
desenvolvimento. 
 

Recursos materiais da 
escola; Material 

audiovisual /material de 
desperdício; sementes 

autóctones 

Centro Escolar 
De 

Montalegre/Pr
é-escolar (5 

grupos) 

Ed. Edite Lopes e 

Ana Esteves 

Jan SD 
Ciências 

experimentais 
“Água” 

 
Promover um ambiente educativo 
facilitador do desenvolvimento 
integral dos alunos. 
 

 
-Promover projetos e ações 
relacionados com a ciência 

Recursos materiais da 
escola; Material 

audiovisual; material das 
ciências experimentais; 
material de desperdício. 

Centro Escolar 
De 

Montalegre/Pr
é-escolar (5 

grupos); Pré-
escolar de 

Salto e Cabril 

Ed. Teresa Meira, 

Edite Lopes, 

Gracinda Barroso, 

Alda Moura, e 

Isabel Sousa 

 

 

Abr SD 
Semana da leitura 

“A magia dos livros” 

 
Promover um ambiente educativo 
facilitador do desenvolvimento 
integral dos alunos 

 
-Promover atividades relacionadas 
com a Cultura e as Artes. 

Material audiovisual 
/material de desperdício 

existente na 
escola/material de 

desgaste/BE 

Centro Escolar 
De 

Montalegre/Pr
é-escolar (5 

grupos); Salto, 
Cabril, em 
articulação 

com o 1º ciclo 

Ed. Leonilde Orfão, 

Isabel Costa, Teresa 

Oliveira, Gracinda 

Barroso, 

Alda Moura e 

Isabel Sousa 

 

 
 
Junh 

 
 

SD 

 
Educação ambiental 

“Carrilheiras de 
palmo e meio” 

 
Desenvolver projetos pedagógicos 
que promovam a educação para a 
saúde e a educação ambiental. 

 
-Desenvolver projetos pedagógicos 
que promovam a educação para a 
saúde e a educação ambiental, no 

 
Materiais: 

Transporte - Autocarros 
Humanos: 

Centro Escolar 
De 

Montalegre/Pr
é-escolar (5 

Ed. Ana Esteves e 

Teresa Meira 



Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz, Montalegre – 152766 

 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 14 

âmbito da Cidadania e 
desenvolvimento. 

Educadoras, Funcionários 
do Ecomuseu/Parque 

Peneda Gerês, Assistentes 
Operacionais 

grupos) - 
articulação com 

o 1º ciclo 

Junh SD 
 

“Festa de finalistas” 

 
Promover um maior envolvimento e 
corresponsabilidade dos 
Encarregados de Educação no 
percurso escolar das crianças 

 
-Aumentar a participação dos 
encarregados de educação na vida 
escolar dos seus educandos.  
 Implementar o trabalho de 
parceria com as famílias 

Material audiovisual 
/material de desperdício 

existente na 
escola/material de 

desgaste 
Humanos: Educadoras, 

Assistentes Operacionais; 
EE. 

Centro Escolar 
De 

Montalegre/Pr
é-escolar (5 

grupos) e EE. 

Ed. Leonilde Orfão, 

Isabel Costa e Teresa 

Oliveira. 

 

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR – (BAIXO BARROSO) Turmas: S-PE1/S-PE2/C-PE           
Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto Educativo  Metas do Projeto Educativo Recursos Local / Público-

alvo 
Responsáveis 

 
 
 
 
nov. 
 

 
 
22 
 

Educação Ambiental 
“Cresce com a 

Floresta e a Floresta 
Cresce Contigo” 

 
 
 
 

Desenvolver projetos pedagógicos que 
promovam a educação ambiental 

 
 
 

-Desenvolver projetos, 
atividades, exposições e outros, 
no âmbito da Cidadania e 
desenvolvimento. 

Materiais: 
Material 

audiovisual 
/material de 
desperdício 
existente na 

escola/sementes 
autóctones 

Humanos: 
Pais e EE, educadoras 
professoras e “Cabril 

Eco Rural” 

 
Pré-Escolar e 1º 
CEB de Salto e 

Cabril 

 
 
 

Gracinda Barroso 
Alda Moura 
Isabel Sousa 

 

 
Fev. 
 
 
 

SD 
 

 

Educação Ambiental 
“Cresce Com a 

Floresta” 
 
 

 
 
Desenvolver projetos pedagógicos que 
promovam a educação Ambiental 
 

 

 
 

-Desenvolver projetos, 
atividades, exposições e outros, 
no âmbito da Cidadania e 
Desenvolvimento. 

 
  

 
Materiais: 

Transporte, 
Material audiovisual, 
material reciclável. 

 
Humanos: 

Educadoras, Assistente 
Operacionais. “Cabril 

Eco Rural” 

Pré-Escolar e 
1ºCEB de Cabril 

 
Isabel Sousa 
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Jun. 

 
SD 

Educação Ambiental 
“Carrilheiras de 

Palmo e 
Meio/Tourém” 

 
Desenvolver projetos pedagógicos que 
promovam a educação para a saúde e a 
educação ambiental. 

 
-Desenvolver atividades, no 
âmbito da Cidadania e 
Desenvolvimento. 

 
Materiais: 

Transporte - Autocarros 
Humanos: 

Educadoras, Assistentes 
Operacionais 

 
Pré-Escolar e 

1ºCEB de Salto 
e Cabril 

Articulação com 
o 1º ciclo 

 
Gracinda Barroso 

Alda Moura 
Isabel Sousa 

 
Jun. 

SD 
“Festa de finalistas 

BB” 

 
Promover um maior envolvimento e 
corresponsabilidade dos Encarregados de 
Educação no percurso escolar das crianças 

-Aumentar a participação dos 
encarregados de educação na 
vida escolar dos seus 
educandos. 
  
-Implementar o trabalho de 
parceria com as famílias e 
outros parceiros 

Material audiovisual 
/material de 

desperdício existente na 
escola/material de 

desgaste 

Pré-Escolar e 1º 
CEB de Salto e 

Cabril 
Articulação com 

o 1º ciclo 
 

 
 

Alda Moura 
Isabel Sousa 
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1.º CICLO do ENSINO BÁSICO 
Observações: LA- AO LONGO DO ANO; SD- SEM DATA DEFINIDA; PCE – Atividade no âmbito do Projeto Cultural de Escola 

Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto Educativo  Metas do Projeto Educativo Recursos Local / Público-
alvo 

Responsáveis 

 
out. 

SD Rural Vivo 
Oficinas de 

pigmentos da terra 
Atividades 

desenvolvidas com 
apoio da Fundação 

Calouste 
Gulbenkian e 

Fundação La Caixa, 
através do 

programa Partis 
and Art for Change 

 

 
Desenvolver projetos pedagógicos que 
promovam a educação para a saúde e a 
educação ambiental. 
 
Promover um ambiente educativo facilitador 
do desenvolvimento integral dos alunos. 
Implementar medidas de suporte à 
aprendizagem e à inclusão. 
 

-Envolver a totalidade das turmas 
em, pelo menos, uma atividade no 
âmbito de cidadania e 
desenvolvimento e do PRESSE. 
 
-Desenvolver projetos, atividades, 
exposições e outros, no âmbito da 
Cidadania e Desenvolvimento. 
 
-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 
 
-Garantir que todos os alunos têm 
igualdade de oportunidades no 
acesso e na frequência das 
diferentes ofertas educativas e 
formativas. 

Natureza; 
 

Material orgânico; 
Material de desgaste; 
Material reutilizável. 

 

Escola Básica de 
Cabril 

Alunos do 1.º 
Ciclo do Ensino 

Básico e Pré-
escolar 

Professores 
Assistentes 

Operacionais 
 

 
 
 
 

Departamento do 1.º 
Ciclo 

Sandra Salgado 
 

Nov 
10 
ou 
13 

MAGUSTO 

Promover um ambiente educativo facilitador 
do desenvolvimento integral dos alunos. 
 
Diversificar atividades e metodologias que 
promovam aprendizagens significativas 
Implementar medidas de suporte à 
aprendizagem e à inclusão.  
 
Promover melhorias no bem estar social e 
emocional de crianças, alunos, docentes e 
não docentes 
 

-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 
 
Garantir que todos os alunos têm 
igualdade de oportunidades no 
acesso e na frequência das 
diferentes ofertas educativas e 
formativas. 
 

Assadores 
Castanhas 

Sumos / bebidas 
(contributo das 

famílias) 
Jogos populares 

(corrida de sacos, tiro 
ao alvo/latas; pião...) 

 
Escola Básica de 

Montalegre 
Alunos do 1.º 

Ciclo do Ensino 
Básico e Pré-

escolar 
Professores 
Assistentes 

Operacionais 
 

 
 
 
 
 

Departamento do 1.º 
Ciclo 

José Moreira 
Fernanda Gázio 
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Realizar, pelo menos, duas 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar social e 
emocional de crianças, alunos, 
docentes e não docentes, por ano 
letivo 

Nov 23 

Cabril Eco Rural 
“Património 

Natural, Cultural e 
Humano - Cresce 
com a floresta e a 

floresta cresce 
contigo” 
Floresta 

Autóctone 
 

Desenvolver projetos pedagógicos que 
promovam a educação para a saúde e a 
educação ambiental. 
 
Promover um ambiente educativo facilitador 
do desenvolvimento integral dos alunos. 
Implementar medidas de suporte à 
aprendizagem e à inclusão. 
 

-Envolver a totalidade das turmas 
em, pelo menos, uma atividade 
no âmbito de cidadania e 
desenvolvimento e do PRESSE. 
 
-Desenvolver projetos, 
atividades, exposições e outros, 
no âmbito da Cidadania e 
Desenvolvimento.  
 
-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 
 
-Garantir que todos os alunos têm 
igualdade de oportunidades no 
acesso e na frequência das 
diferentes ofertas educativas e 
formativas. 

Natureza; 
Cabril Eco Rural; 

 
Computador/ 

internet 
Material orgânico; 

Material de desgaste; 
Material reciclável; 

Material reutilizável. 
 

Escola Básica de 
Cabril 

Alunos do 1.º 
Ciclo do Ensino 

Básico e Pré-
escolar 

Professores 
Assistentes 

Operacionais 
 

 
 
 

Departamento do 1.º 
Ciclo 

Sandra Salgado 
 

Dez. 15 

Atividades de 
encerramento do 

1.º Período 
Centro Escolar de 

Montalegre 
“Sessão de 

cinema” 

Afirmar a identidade de pertença à escola. 
  
Promover um ambiente educativo facilitador 
do desenvolvimento integral dos alunos 

-Divulgar estrategicamente, junto 
dos vários públicos, a Missão, a 
Visão e os Princípios e Valores da 
escola. 
 
-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania 

Câmara Municipal de 
Montalegre 

 
Auditório Municipal 

Centro Escolar de 
Montalegre 

Alunos do 1.º 
Ciclo do Ensino 

Básico 
Professores 
Assistentes 

Operacionais 

Agostinho Taveira 
 

Cristóvão Fernandes 
 
 
 
 

Fev 13 
Cabril Eco Rural 

“Património 
Natural, Cultural e 

Desenvolver projetos pedagógicos que 
promovam a educação para a saúde e a 
educação ambiental. 

-Envolver a totalidade das turmas 
em, pelo menos, uma atividade no 
âmbito de cidadania e 

Natureza; 
Cabril Eco Rural; 

 

Escola Básica de 
Cabril 

Alunos do 1.º 

Departamento do 1.º 
Ciclo 

Sandra Salgado 
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Humano - Cresce 
com a floresta e a 

floresta cresce 
contigo” 
Entrudo 

(Traje orgânico) 
 

 
Promover um ambiente educativo facilitador 
do desenvolvimento integral dos alunos. 
Implementar medidas de suporte à 
aprendizagem e à inclusão. 
 

desenvolvimento e do PRESSE. 
 
-Desenvolver projetos, atividades, 
exposições e outros, no âmbito da 
Cidadania e Desenvolvimento.  
 
-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 
 
-Garantir que todos os alunos têm 
igualdade de oportunidades no 
acesso e na frequência das 
diferentes ofertas educativas e 
formativas. 

Computador/interne 
Material orgânico; 

Material de desgaste; 
Material reciclável; 

Material reutilizável. 
 

Ciclo do Ensino 
Básico e Pré-

escolar 
Professores 
Assistentes 

Operacionais 
 

 

Mar 21 

Rural Vivo 
Visita à Mata da 

Albergaria 
(Campo do Gerês) 

Atividades 
desenvolvidas com 

o apoio da 
Fundação Calouste 

Gulbenkian e 
Fundação La Caixa 

 

Desenvolver projetos pedagógicos que 
promovam a educação para a saúde e a 
educação ambiental. 
 
Promover um ambiente educativo facilitador 
do desenvolvimento integral dos alunos. 
Implementar medidas de suporte à 
aprendizagem e à inclusão. 
 

-Envolver a totalidade das turmas 
em, pelo menos, uma atividade no 
âmbito de cidadania e 
desenvolvimento e do PRESSE. 
 
-Desenvolver projetos, atividades, 
exposições e outros, no âmbito da 
Cidadania e Desenvolvimento.  
 
-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 
 
-Garantir que todos os alunos têm 
igualdade de oportunidades no 
acesso e na frequência das 
diferentes ofertas educativas e 
formativas. 

Natureza; 
Material orgânico; 

Material de desgaste; 
Material reutilizável. 

 

Escola Básica de 
Cabril 

Alunos do 1.º 
Ciclo do Ensino 

Básico e Pré-
escolar 

Professores 
Assistentes 

Operacionais 
 

Departamento do 1.º 
Ciclo 

Sandra Salgado 
 

Abril SD 
FARM AND WILD 

ANIMALS - 
EXHIBITION 

Afirmar a identidade de pertença à escola. 
  
Melhorar os relacionamentos e o clima de 

-Divulgar estrategicamente, junto 
dos vários públicos, a Missão, a 
Visão e os Princípios e Valores da 

Os trabalhos são 
confecionados pelos 

alunos em casa. 

Centro Escolar de 
Montalegre 

Escola Básica de 

Departamento do 1.º 
Ciclo 
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escola no seio da comunidade educativa. 
   
Promover a aquisição e alargamento de 
vocabulário num contexto lúdico 
 

escola.  
 
-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar os relacionamentos e o 
bem-estar docente e não docente. 
   
-Divulgar estrategicamente, junto 
dos vários públicos, a Missão, a 
Visão e os Princípios e Valores da 
escola 
 

Exposição dos 
trabalhos elaborados 

pelos alunos. 
Os alunos poderão 

acompanhar os 
trabalhos com uma 

personagem criada ao 
seu gosto para 

identificar o seu 
trabalho. 

Baralho de cartas 
SuperTmatik; 
Acesso online; 

Internet; 
Computadores. 

 

Salto 
Escola Básica de 

Cabril 
Alunos do 3.º/4.º 

anos do 
1.º Ciclo do 

Ensino Básico 
Professores 

Assistentes de 
Ação Educativa 

Familiares 
 

Ângela Fernandes 
 
 

Mar 
 
 

22 
 
 
 
 

Atividade de 
encerramento do 

2.º Período 
 
 

Dia Mundial da 
água 

“Visita ao Sealife e 
Pavilhão da Água”, 

no Porto" 
 
 

Promover um maior envolvimento e 
corresponsabilidade dos Encarregados de 
Educação nos percursos escolares dos 
alunos. 
 
Afirmar a identidade de pertença ao 
agrupamento de escolas. 
 
Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional de crianças, alunos, docentes e 
não docentes. 

-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 
 
-Divulgar estrategicamente, junto 
dos vários públicos, a Missão, a 
Visão e os Princípios e Valores da 
escola. 
 
-Realizar ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 

Câmara Municipal de 
Montalegre 
(transporte). 

 
Encarregados de 

Educação. 
 
 
 
 

 
Escola de Salto 

(Pré-escolar e 1.º 
Ciclo) 

Centro Escolar de 
Montalegre 

(Alunos do 1.º 
Ciclo do Ensino 

Básico) 
Professores 
Assistentes 

Operacionais 
 
 

Carla Freitas 
Cidália Magalhães 

Cristóvão Fernandes 
 

Jun SD 

Cabril Eco Rural 
“Património 

Natural, Cultural e 
Humano - Cresce 
com a floresta e a 

floresta cresce 
contigo” 

Carrilheiras 

Desenvolver projetos pedagógicos que 
promovam a educação para a saúde e a 
educação ambiental. 
 
Promover um ambiente educativo facilitador 
do desenvolvimento integral dos alunos. 
 
Implementar medidas de suporte à 

-Envolver a totalidade das turmas 
em, pelo menos, uma atividade no 
âmbito de cidadania e 
desenvolvimento e do PRESSE. 
 
-Desenvolver projetos, atividades, 
exposições e outros, no âmbito da 
Cidadania e Desenvolvimento. 

Natureza; 
Cabril Eco Rural; 

 
Computador/interne 

Material orgânico; 
Material de desgaste; 

Material reciclável; 
Material reutilizável. 

Escola Básica de 
Cabril 

Alunos do 1.º 
Ciclo do Ensino 

Básico e Pré-
escolar 

Professores 
Assistentes 

Departamento do 1.º 
Ciclo 

Sandra Salgado 
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(Tourém) 
 

aprendizagem e à inclusão. 
 

  
-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 
 
-Garantir que todos os alunos têm 
igualdade de oportunidades no 
acesso e na frequência das 
diferentes ofertas educativas e 
formativas. 

 Operacionais 
 

Jun SD 
ENGLISH TEA 

 
 

Afirmar a identidade de pertença à escola  
 
Melhorar os relacionamentos e o clima de 
escola no seio da comunidade educativa   
 
 
 

-Divulgar estrategicamente, junto 
dos vários públicos, a Missão, a 
Visão e os Princípios e Valores da 
escola. 
  
-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar os relacionamentos e o 
bem-estar docente e não docente    
 

Computador/internet 
 
Material reutilizável. 

 
 

Centro Escolar de 
Montalegre 

Escola Básica de 
Salto 

Escola Básica de 
Cabril 

Alunos do 3.º/4.º 
ano do 1.º Ciclo 
do Ensino Básico 

Professores 
Assistentes de 
Ação Educativa 

Familiares 
 
 

Departamento do 1.º 
Ciclo 

Ângela Fernandes 

jun SD 

Visita de Estudo 

Erro! Marcador 
não definido. 

 

 

Zoo Santo 

Inácio 

 

 

 

Promover melhorias no bem-estar social e 

emocional. 

Construir uma estratégia de Educação para a 
Cidadania que promova uma cidadania ativa 
(crítica e democrática), contribuindo, deste 
modo, para o desenvolvimento integral dos 
alunos. 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-Escolar ao 
secundário. 

-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 

-Estimular a intervenção ativa dos 
alunos através da apresentação 
de propostas no âmbito das 

várias vertentes da vida da escola 
 

Câmara Municipal de 
Montalegre 
(transporte). 

Encarregados de 
Educação. 

Centro Escolar de 
Montalegre 

Escola Básica de 
Salto (Alunos do 

1.º, 2.º e  3.º 
anos) 

 
 

Professores 
Assistentes 

Operacionais 
 
 

Departamento do 1.º 
Ciclo 
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Valorizar a dimensão formativa da 
aprendizagem. 

 
 
 

Jun SD 
Visita de Estudo ao 

“World of 
Discoveries” 

Promover melhorias no bem-estar social e 

emocional. 

 

Construir uma estratégia de Educação para a 
Cidadania que promova uma cidadania ativa 
(crítica e democrática), contribuindo, deste 
modo, para o desenvolvimento integral dos 
alunos  
 
Desenvolver o processo de  

ensino/aprendizagem perspetivando a 

melhoria da qualidade das aprendizagens e o 

sucesso dos alunos do Pré-Escolar ao 

secundário. 

 

Valorizar a dimensão formativa da 

aprendizagem. 

-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente 
 
-Estimular a intervenção ativa dos 
alunos através da apresentação 
de propostas no âmbito das 

várias vertentes da vida da escola 
 
 

Câmara Municipal de 
Montalegre 
(transporte) 

Encarregados de 
Educação. 

Centro Escolar de 
Montalegre e 

Escola Básica de 
Salto (Alunos do 

4.º ano) 
 
 

Professores 
Assistentes 

Operacionais 

Departamento do 1.º 
Ciclo 

 
Carla Freitas 
Cecília Brito 

Nazaré Afonso 
 

Jun 28 

Atividades de 
encerramento do 

3.º Período 
Rural Vivo 

Artes Circenses 
Atividades 

desenvolvidas com 
o apoio da 

Fundação Calouste 
Gulbenkian e 

Fundação La Caixa 
 

Desenvolver projetos pedagógicos que 
promovam a educação para a saúde e a 
educação ambiental. 
Promover um ambiente educativo facilitador 
do desenvolvimento integral dos alunos. 
Implementar medidas de suporte à 
aprendizagem e à inclusão. 
 

-Envolver a totalidade das turmas 
em, pelo menos, uma atividade no 
âmbito de cidadania e 
desenvolvimento e do PRESSE. 
 
-Desenvolver projetos, atividades, 
exposições e outros, no âmbito da 
Cidadania e Desenvolvimento.  
 
-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 
 

Natureza; 
Material orgânico; 

Material de desgaste; 
Material reutilizável. 

 

Escola Básica de 
Cabril 

Alunos do 1.º 
Ciclo do Ensino 

Básico e Pré-
escolar 

Professores 
Assistentes 

Operacionais 
 

Escola de Cabril 
Sandra Salgado 
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-Garantir que todos os alunos têm 
igualdade de oportunidades no 
acesso e na frequência das 
diferentes ofertas educativas e 
formativas. 

Jun 
 
 

28 

Atividades de 
encerramento do 
3.º Período/ Festa 

de Finalistas 
 
 

Promover um ambiente educativo facilitador 
do desenvolvimento integral dos alunos.  
 
Construir uma Estratégia de Educação para a 
Cidadania de Escola que promova uma 
cidadania ativa (crítica e democrática), 
contribuindo, deste modo, para o 
desenvolvimento integral dos alunos. 
 
Promover um maior envolvimento e 
corresponsabilização dos pais e 
encarregados de educação nos percursos 
escolares dos alunos. 

-Estimular a intervenção ativa dos 
alunos através da apresentação 
de propostas no âmbito das várias 
vertentes da vida da escola. 
 
-Aumentar a participação dos pais 
e encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos.  
 
- Implementar o trabalho de 
parceria com as famílias. 
 
 

Material de desgaste 
 

Câmara Municipal de 
Montalegre 

 
Encarregados de 

Educação 

Centro Escolar de 
Montalegre 

Alunos do 1.º 
Ciclo do Ensino 

Básico 
Professores 
Assistentes 

Operacionais 
Familiares dos 

alunos do 4.º ano 
de escolaridade 

Departamento do 1.º 
Ciclo 

Nazaré Afonso 
Cecília Brito 
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE LÍNGUAS 

Observações: LA- AO LONGO DO ANO; SD- SEM DATA DEFINIDA 

Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto Educativo  Metas do Projeto Educativo Recursos Local / Público-
alvo 

Responsáveis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Set. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dia Europeu das 
Línguas 

 
Realização e divulgação de 

atividades em formatos vários 

I. A. 
Desenvolver o processo de en- 
sino/aprendizagem perspeti- 
vando a melhoria da qualidade 
das aprendizagens e o sucesso 
dos alunos do Pré-Escolar ao 
secundário 
 
 
Desenvolver o processo de en- 
sino/aprendizagem perspeti- 
vando a melhoria da qualidade 
das aprendizagens e o sucesso 
dos alunos do Ensino Profissio- 
nal 
 
Desenvolver o processo de en- 
sino/aprendizagem perspeti- 
vando a melhoria da qualidade 
das aprendizagens e o sucesso 
dos alunos de Educação Espe- 
cial. 
 
I.B. 
Diversificar atividades e meto- 
dologias que promovam apren- 
dizagens significativas 

I.A. 
-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário 
- Conseguir que, pelo menos, 
75% dos alunos, por ano de 
escolaridade,
 transite, anualmente, sem 
classificações negativas. 
- Garantir a taxa de conclusão, 
nos cursos profissionais, de, 
pelo menos, 70%. 

 
-Implementação e concretização, 
com sucesso, das medidas de 
suporte à aprendizagem e à 
inclusão 

I.B 
-Implementar 
estratégias/metodologias 
específicas,  no  âmbito do 
processo de  ensino e de 
aprendizagem, que promovam 
aprendizagens significativas 
- Promover estratégias de 
ensino e de aprendizagem que 
considerem os meios e 

ferramentas digitais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Computador/ projetor/ 
Internet 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
BB / BC 

Alunos dos 2.º e 
3.º ciclos do 

ensino básico e 
do ensino 

secundário 
(cursos científico- 

humanísticos e 
cursos 

profissionais) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DCL 
Dores Macieira 
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Out. 31 Halloween 
 

Realização e divulgação de 
atividades em formatos vários 

I.A. 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Ensino 
Profissional 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos de 
Educação Especial 
 
Promover um maior 
envolvimento e 
corresponsabilidade dos 
Encarregados de Educação nos 
percursos escolares dos alunos 
 
Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na 
vida da escola 
 
 
I.B. 
Diversificar atividades e 
metodologias que promovam 
aprendizagens significativas 
 
 
 

I.A. 
-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário 
- Conseguir que, pelo menos, 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade, transite, 
anualmente, sem classificações 
negativas. 
 
- Garantir a taxa de conclusão, nos 
cursos profissionais, de, pelo 
menos, 70%. 
 
- Implementação e concretização, 
com sucesso, das medidas de 
suporte à aprendizagem e à 
inclusão 
 
- Aumentar a participação dos 
encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos.  
 
- Desenvolver, pelo menos, uma 
atividade por período, em 
articulação com as associações de 
estudantes 
 

I.B 
-Implementar 
estratégias/metodologias 
específicas,  no  âmbito do 
processo de  ensino e de 
aprendizagem, que promovam 
aprendizagens significativas 

Cartolinas,  
marcadores,  
cola, materiais 
decorativos, etc. 

BB / BC 
Alunos dos 2.º e 

3.º ciclos do 
ensino básico e 

do ensino 
secundário 

(cursos científico-
humanísticos e 

cursos 
profissionais) 
Comunidade 

educativa 
 

DCL  
Fátima de Jesus Dias 
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Desenvolver processos 
diferenciados e flexíveis de 
ensino/aprendizagem que 
maximizem o potencial dos 
alunos com necessidades 
educativas 

 
-Integrar, plenamente, os alunos 
com NE, promovendo as adequa- 
ções necessárias relativas ao seu 
processo de ensino e aprendiza- 
gem e de avaliação 
 

Nov. 10 Dia de São Martinho 
Lenda de S. Martinho* 

II.A. 
Desenvolver o processo de en- 
sino/aprendizagem perspeti- 
vando a melhoria da qualidade 
das aprendizagens e o sucesso 
dos alunos do Pré-Escolar ao 
se- cundário. 
 
Desenvolver o processo de en- 
sino/aprendizagem perspeti- 
vando a melhoria da qualidade 
das aprendizagens e o sucesso 
dos alunos do Ensino Profissio- 
nal. 
 
Desenvolver o processo de en- 
sino/aprendizagem perspeti- 
vando a melhoria da qualidade 
das aprendizagens e o sucesso 
dos alunos de Educação Espe- 
cial. 
 
 

I.B. 
Diversificar atividades e meto- 
dologias que promovam apren- 
dizagens significativas. 

I.A. 
-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina 
 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário 
 
- Conseguir que, pelo menos, 
75% dos alunos, por ano de 
escolaridade, transite, 
anualmente, sem classificações 
negativas. 
-  
- Garantir a taxa de conclusão, 
nos cursos profissionais, de, 
pelo menos, 70%. 

 
-Implementação e 
concretização, com sucesso, 
das medidas de suporte à 
aprendizagem e à inclusão 

 
- Desenvolver, pelo menos, 
uma atividade por período, em 
articulação com as associações 
de estudantes 

 
 
 

 
Computador/ projetor/ 
Internet / Cartazes / 
Telemóveis 

BB / BC 
Alunos dos 2.º 
e 3.º ciclos do 

ensino básico e 
do ensino 

secundário 
(cursos 

científico- 
humanísticos e 

cursos 
profissionais) 
Comunidade 

educativa 

 
 

Equipa Biblioteca 
Escolar 

DCL 
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I.B 
-Implementar 
estratégias/metodologias 
específicas,  no  âmbito
 do processo de 
 ensino e de 
aprendizagem, que promovam 
aprendizagens significativas 
Promover estratégias de ensino 
e de aprendizagem que 
considerem os meios e 
ferramentas digitais 

Dez. 12 Mensagens de Natal 
 

Realização e divulgação de 
atividades em formatos vários 

 

I.A. 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Ensino 
Profissional 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos de 
Educação Especial 
 
Promover um maior 
envolvimento e 
corresponsabilidade dos 
Encarregados de Educação nos 
percursos escolares dos alunos 
 

I.A. 
-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário. 
 
- Conseguir que, pelo menos, 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade, transite, 
anualmente, sem classificações 
negativas. 
 
- Garantir a taxa de conclusão, nos 
cursos profissionais, de, pelo 
menos, 70%. 
 
- Implementação e concretização, 
com sucesso, das medidas de 
suporte à aprendizagem e à 
inclusão 
 
 
 

Cartolinas,  
marcadores,  
cola, materiais 
decorativos, etc. 

BB / BC 
Alunos dos 2.º e 

3.º ciclos do 
ensino básico e 

do ensino 
secundário 

(cursos científico-
humanísticos e 

cursos 
profissionais) 
Comunidade 

educativa 
 

DCL  
Sérgio Alves 
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I.B. 
Diversificar atividades e 
metodologias que promovam 
aprendizagens significativas 
 
Desenvolver processos 
diferenciados e flexíveis de 
ensino/aprendizagem que 
maximizem o potencial dos 
alunos com necessidades 
educativas 
 
I.C. 
Promover o ensino artístico e a 
prática do desporto 
 
Promover Atividades de 
Enriquecimento Curricular e 
Extracurricular 
 

- Aumentar a participação dos 
encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 
 
 - Implementar o trabalho de 
parceria com as famílias. 
 
-Estabelecer 
estratégias/metodologias 
específicas a aplicar no processo 
de ensino e de aprendizagem que 
promovam a inclusão e a 
autonomia. 
 
- Promover estratégias de ensino 
e de aprendizagem que 
considerem os meios e 
ferramentas digitais 
 
- Integrar, plenamente, os alunos 
com NE, promovendo as 
adequações necessárias relativas 
ao seu processo de ensino e 
aprendizagem e de avaliação 
 
- Realizar exposições ao longo do 
ano 
 
- Incentivar a participação de, 
pelo menos, 10% dos alunos em 
atividades e projetos 
extracurriculares. 

Fev. 14 Dia de São Valentim / 
Saint Valentine’s Day / 

Saint Valentin 
 

Realização e divulgação de 
atividades em formatos vários 

 

I.A. 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 
 

I.A. 
-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 

Marco do Correio,  
cartolinas,  
marcadores,  
cola, materiais 
decorativos, etc. 

BB / BC 
Alunos dos 2.º e 

3.º ciclos do 
ensino básico e 

do ensino 
secundário 

(cursos científico-
humanísticos e 

DCL  
Dulce Rodrigues 

 



Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz, Montalegre – 152766 

 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 28 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Ensino 
Profissional 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos de 
Educação Especial 
 
Promover um maior 
envolvimento e 
corresponsabilidade dos 
Encarregados de Educação nos 
percursos escolares dos alunos 
 
I.B. 
Diversificar atividades e 
metodologias que promovam 
aprendizagens significativas 
 
Desenvolver processos 
diferenciados e flexíveis de 
ensino/aprendizagem que 
maximizem o potencial dos 
alunos com necessidades 
educativas 
 
 

nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário. 
 
- Conseguir que, pelo menos, 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade, transite, 
anualmente, sem classificações 
negativas. 
 
- Garantir a taxa de conclusão, nos 
cursos profissionais, de, pelo 
menos, 70%. 
 
- Implementação e concretização, 
com sucesso, das medidas de 
suporte à aprendizagem e à 
inclusão. 
 
- Aumentar a participação dos 
encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 
 
 - Implementar o trabalho de 
parceria com as famílias 
 

-Implementar 
estratégias/metodologias 
específicas,  no  âmbito do 
processo de  ensino e de 
aprendizagem, que promovam 
aprendizagens significativas. 
 

- Promover estratégias de ensino 
e de aprendizagem que 
considerem os meios e 
ferramentas digitais 
 
- Integrar, plenamente, os alunos 
com NE, promovendo as 
adequações necessárias relativas 

cursos 
profissionais) 
Comunidade 

educativa 
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ao seu processo de ensino e 
aprendizagem e de avaliação 
 
 
 
 

Mar. 17 St. Patrick’s Day 
 

Realização e divulgação de 
atividades em formatos vários 

I.A. 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Ensino 
Profissional 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos de 
Educação Especial 
 
Promover um maior 
envolvimento e 
corresponsabilidade dos 
Encarregados de Educação nos 
percursos escolares dos alunos 
 
I.B. 
Diversificar atividades e 
metodologias que promovam 
aprendizagens significativas 
 
 

I.A. 
-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário. 
 
- Conseguir que, pelo menos, 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade, transite, 
anualmente, sem classificações 
negativas. 
 
- Garantir a taxa de conclusão, nos 
cursos profissionais, de, pelo 
menos, 70%. 
 
- Implementação e concretização, 
com sucesso, das medidas de 
suporte à aprendizagem e à 
inclusão. 
 
- Aumentar a participação dos 
encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 
 
 - Implementar o trabalho de 
parceria com as famílias. 
 
 

Cartolinas,  
marcadores,  
cola, materiais 
decorativos, etc. 
 

BB / BC 
Alunos dos 2.º e 

3.º ciclos do 
ensino básico e 

do ensino 
secundário 

(cursos científico-
humanísticos e 

cursos 
profissionais) 
Comunidade 

Educativa  

DCL  
Cláudia Carvalho 
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Desenvolver processos 
diferenciados e flexíveis de 
ensino/aprendizagem que 
maximizem o potencial dos 
alunos com necessidades 
educativas 
 
 

-Implementar 
estratégias/metodologias  
específicas, no âmbito do 
processo de ensino e de 
aprendizagem, que promovam 
aprendizagens significativas. 
 

 - Promover estratégias de ensino 
e de aprendizagem que 
considerem os meios e 
ferramentas digitais 
 
- Integrar, plenamente, os alunos 
com NE, promovendo as 
adequações necessárias relativas 
ao seu processo de ensino e 
aprendizagem e de avaliação. 
 

Mar. 27 Easter Eggs 
 

Realização e divulgação de 
atividades em formatos vários 

I.A. 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Ensino 
Profissional 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos de 
Educação Especial. 
 

I.A. 
-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário. 
 
- Conseguir que, pelo menos, 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade, transite, 
anualmente, sem classificações 
negativas. 
 
- Garantir a taxa de conclusão, nos 
cursos profissionais, de, pelo 
menos, 70%. 
 
 

Cartolinas,  
marcadores,  
cola, materiais 
decorativos, etc. 

 

BB / BC Alunos do 
2.º ciclo 

Comunidade 
Educativa 

DCL  
Cláudia Carneiro 
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Promover um maior 
envolvimento e 
corresponsabilidade dos 
Encarregados de Educação nos 
percursos escolares dos alunos 
 
I.B. 
Diversificar atividades e 
metodologias que promovam 
aprendizagens significativas 
 
Desenvolver processos 
diferenciados e flexíveis de 
ensino/aprendizagem que 
maximizem o potencial dos 
alunos com necessidades 
educativas 
 
I.C. 
Promover o ensino artístico e a 
prática do desporto 
 
Promover Atividades de 
Enriquecimento Curricular e 
Extracurricular 
 

- Implementação e concretização, 
com sucesso, das medidas de 
suporte à aprendizagem e à 
inclusão. 
 
- Aumentar a participação dos 
encarregados de educação na 
vida escolar dos seus educandos. 
 
 - Implementar o trabalho de 
parceria com as famílias. 
 
-Estabelecer 
estratégias/metodologias 
específicas a aplicar no processo 
de ensino e de aprendizagem que 
promovam a inclusão e a 
autonomia. 
 
- Promover estratégias de ensino 
e de aprendizagem que 
considerem os meios e 
ferramentas digitais 
 
- Integrar, plenamente, os alunos 
com NE, promovendo as 
adequações necessárias relativas 
ao seu processo de ensino e 
aprendizagem e de avaliação 
 
- Realizar exposições ao longo do 
ano. 
 
- Incentivar a participação de, 
pelo menos, 10% dos alunos em 
atividades e projetos 
extracurriculares. 

 
Abr 

 
23 St. George’s Day 

Realização e divulgação de 

I.A. 
Desenvolver o processo de 
en- sino/aprendizagem 

I.A. 
-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
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atividades em formatos vários perspeti- vando a melhoria 
da qualidade das 
aprendizagens e o sucesso 
dos alunos do Pré-Escolar ao 
se- cundário. 

 
Desenvolver o processo de 
en- sino/aprendizagem 
perspeti- vando a melhoria 
da qualidade das 
aprendizagens e o sucesso 
dos alunos do Ensino 
Profissio- nal. 

 
Desenvolver o processo de 
en- sino/aprendizagem 
perspeti- vando a melhoria 
da qualidade das 
aprendizagens e o sucesso 
dos alunos de Educação Espe- 
cial. 

 
 

I.B. 
Diversificar atividades e 
metodologias que promovam 
aprendizagens. 
 
Desenvolver processos 
diferenciados e flexíveis de 
ensino/aprendizagem que 
maximizem o potencial dos 
alunos com necessidades 
educativas. 

menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina. 
 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário. 
-  
- Conseguir que, pelo menos, 
75% dos alunos, por ano de 
escolaridade, transite, 
anualmente, sem classificações 
negativas. 

 
- Garantir a taxa de conclusão, 
nos cursos profissionais, de, 
pelo menos, 70%. 

 
- Implementação e 
concretização, com sucesso, 
das medidas de suporte à 
aprendizagem e à inclusão. 

 
-Implementar 
estratégias/metodologias 
específicas,  no  âmbito do 
processo de  ensino e de 

aprendizagem,   que   promovam 
aprendizagens significativas. 
 

- Promover estratégias de 
ensino e de aprendizagem que 
conside- rem os meios e 
ferramentas digi- tais. 

 
-Integrar, plenamente, os alunos 
com NE, promovendo as adequa- 
ções necessárias relativas ao seu 
processo de ensino e aprendiza- 
gem e de avaliação. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Computador/ projetor/ 

Internet 

 
 
 
 
 
 
 

BB / BC 
Alunos dos 2.º e 

3.º ciclos do 
ensino básico e 

do ensino 
secundário 

(cursos científico- 
humanísticos e 

cursos 
profissionais) 
Comunidade 

Educativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lúcia Morais 



Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz, Montalegre – 152766 

 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 33 

SD  Sarau Cultural*     Equipa Biblioteca 
Escolar DCL 

António Santos 

SD  Olimpíadas da Língua 
Portuguesa 

 

I.A. 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Ensino 
Profissional 
 
I.B. 
Diversificar atividades e 
metodologias que promovam 
aprendizagens significativas 
. 
I.C. 
Promover Atividades de 
Enriquecimento Curricular e 
Extracurricular 
 

I.A. 
-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário. 
 
- Conseguir que, pelo menos, 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade, transite, 
anualmente, sem classificações 
negativas. 
 
- Garantir a taxa de conclusão, nos 
cursos profissionais, de, pelo 
menos, 70%. 
 
-Estabelecer 
estratégias/metodologias 
específicas a aplicar no processo 
de ensino e de aprendizagem que 
promovam a inclusão e a 
autonomia. 
 
- Promover estratégias de ensino 
e de aprendizagem que 
considerem os meios e 
ferramentas digitais 
 
- Incentivar a participação de, 
pelo menos, 10% dos alunos em 
atividades e projetos 
extracurriculares. 

Anfiteatro, 
Salas de aulas, 
Professores vigilantes, 
envelopes 

BB / BC 
Alunos do 3.º CEB 

e Ens. Sec. 

DCL 
António Santos 

Manuel João 
Pereira 

Alcino Moura  
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

Observações: LA- AO LONGO DO ANO; PLA - preparação ao longo do ano letivo; SD- SEM DATA DEFINIDA; PCE – Atividade no âmbito do Projeto Cultural de Escola) 

Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto Educativo Metas do Projeto Educativo Recursos Local / Público-
alvo 

Responsáveis 

 
Out. 

 

10 a 
14 

A fome e a injusta 
distribuição dos 

bens. 

Diversificar atividades e metodologias que 
promovam aprendizagens significativas 

Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional; 
Construir uma estratégia de Educação para a 
Cidadania que promova uma cidadania ativa 
(crítica e democrática), contribuindo, deste 
modo, para o desenvolvimento integral dos 
alunos 

-Promover estratégias de ensino e 
de aprendizagem que considerem 
os meios e ferramentas digitais. 
-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 
-Estimular a intervenção ativa dos 
alunos através da apresentação 
de propostas no âmbito das várias 
vertentes da vida da escola 

-- BC e BB 
Toda a 

comunidade 

Professores de EMRC 
Geografia e 
Cidadania 

 

dez 
2 a a  

16 

(Projeto Bem-
Estar: Construindo 

Cidadania Ativa) 
 

Campanha de 
Solidariedade 

Natal 
Dez milhões de 

estrelas 
(CARITAS) 

Promover um maior envolvimento e 
corresponsabilidade dos Encarregados de 
Educação nos percursos escolares dos 
alunos. 
 
Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional. 
 
Construir uma estratégia de Educação para a 
Cidadania que promova uma cidadania ativa 
(crítica e democrática), contribuindo, deste 
modo, para o desenvolvimento integral dos 
alunos 
 

-Aumentar a participação dos 
encarregados de educação na vida 
escolar dos seus educandos. 
 
- Implementar o trabalho de 
parceria com as famílias. 
 
-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 
-Estimular a intervenção ativa dos 
alunos através da apresentação 
de propostas no âmbito das várias 
vertentes da vida da escola 

--- 
BC e BB 
Toda a 

comunidade 

Professores de EMRC 
 

Jan. 15 a 
19 

Exposição de Rosa 
dos Ventos 

Diversificar atividades e metodologias que 
promovam aprendizagens significativas 

Estabelecer 
estratégias/metodologias 

Materiais reutilizáveis Turmas 7ºano Grupo de Geografia 
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específicas a aplicar no processo 
de ensino e de aprendizagem que 
promovam a inclusão e a 
autonomia. 
 
 

Fev. 5 a 9 
(dia 

a 
defi
nir) 

Visita de estudo às 
Minas da Borralha 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-Escolar ao 
secundário. 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos de Educação Especial. 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
- Conseguir que, pelo menos, 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade, transite, 
anualmente, sem classificações 
negativas. 
 
- Implementação e concretização, 
com sucesso, das medidas de 
suporte à aprendizagem e à 
inclusão. 

Autocarro Turmas 10º de 
humanidades 

Grupo de Geografia 

Mar 
18/1

9 
Atividade “A 

família Durão” 

Promover um maior envolvimento e 
corresponsabilidade dos Encarregados de 
Educação nos percursos escolares dos 
alunos. 
 
Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional. 
 
Construir uma estratégia de Educação para a 
Cidadania que promova uma cidadania ativa 
(crítica e democrática), contribuindo, deste 
modo, para o desenvolvimento integral dos 
alunos. 
 

-Aumentar a participação dos 
encarregados de educação na vida 
escolar dos seus educandos. 
- Implementar o trabalho de 
parceria com as famílias. 
-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
-Estimular a intervenção ativa dos 
alunos através da apresentação 
de propostas no âmbito das várias 
vertentes da vida da escola 

--- 
BC e BB 

5.º anos e Toda a 
comunidade 

Professores de EMRC 
Biblioteca Escolar. 

 

Abril 
12 e 
13 

 Bragança - 
Encontro Nacional 

de Alunos de 
EMRC de 

Secundário (ENES) 

Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional. 

Construir uma estratégia de Educação para a 
Cidadania que promova uma cidadania ativa 

-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 

--- 
BB e BC 

10.º, 11.º e 12.º 
Anos 

Professores de EMRC 
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(crítica e democrática), contribuindo, deste 
modo, para o desenvolvimento integral dos 
alunos 

-Estimular a intervenção ativa dos 
alunos através da apresentação 
de propostas no âmbito das várias 
vertentes da vida da escola 
 

inscritos na 
disciplina de 

EMRC 

Abril  Semana da 
Disciplina de 

EMRC 
Tertúlia 

Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional. 

Construir uma estratégia de Educação para a 
Cidadania que promova uma cidadania ativa 
(crítica e democrática), contribuindo, deste 
modo, para o desenvolvimento integral dos 
alunos 

-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 
-Estimular a intervenção ativa dos 
alunos através da apresentação 
de propostas no âmbito das várias 
vertentes da vida da escola. 
 

--- BB e BC 
Toda a 

comunidade 

Professores de EMRC 

Abril  Celebração da 
Páscoa 

Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional. 
Construir uma estratégia de Educação para a 
Cidadania que promova uma cidadania ativa 
(crítica e democrática), contribuindo, deste 
modo, para o desenvolvimento integral dos 
alunos 

-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 
-Estimular a intervenção ativa dos 
alunos através da apresentação 
de propostas no âmbito das várias 
vertentes da vida da escola 
 

--- BB e BC 
Toda a 

comunidade 

Professores de EMRC 

maio 8 

Visita de estudo a 

Vilar de Perdizes 

 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-Escolar ao 
secundário. 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos de Educação Especial; 
Estabelecer um plano de parcerias para 
organização de aprendizagens em contexto 
de trabalho nos percursos profissionais. 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
- Conseguir que, pelo menos, 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade, transite, 
anualmente, sem classificações 
negativas. 
 
- Implementação e concretização, 
com sucesso, das medidas de 
suporte à aprendizagem e à 
inclusão. 

Autocarro 

 

Alunos de 

Geografia A e 

Geografia C 

10.º TUR/TIE  
 

1 encarregado de 
educação 

1 stakeholder 
externo 

Grupo de Geografia 

Departamento de 
oferta formativa 
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- Promover o contacto dos alunos 
com os empresários, organizando 
palestras, aulas técnicas, 
workshops e outras atividades. 

Maio 9 Dia da Europa Contribuir para a construção de uma 
cidadania europeia, informada, crítica e 
participativa 

Promover a geminação de escolas 
para estabelecimento de laços de 
cooperação. 

Tintas 

Materiais de papelaria 

Comunidade 

educativa do 

Agrupamento de 

Escolas Dr. Bento 

da Cruz e uma 

escola parceira 

Grupo de Geografia 

Maio 
24 

 

Encontro Nacional 
de Alunos de 

EMRC de 1.º ciclo -  
Fátima. 

 

Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional. 

Construir uma estratégia de Educação para a 
Cidadania que promova uma cidadania ativa 
(crítica e democrática), contribuindo, deste 
modo, para o desenvolvimento integral dos 
alunos. 

-Promover melhorias no bem-
estar social e emocional. 
 
-Construir uma estratégia de 
Educação para a Cidadania que 
promova uma cidadania ativa 
(crítica e democrática), 
contribuindo, deste modo, para o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 

--- 
Alunos do 1.º 

Ciclo 

Professores de EMRC 
– outros e famílias 

 

Maio 
/jun 

 Visita de Estudo 
Momento 

Aventura (Parque 
a definir) 

Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional. 

Construir uma estratégia de Educação para a 
Cidadania que promova uma cidadania ativa 
(crítica e democrática), contribuindo, deste 
modo, para o desenvolvimento integral dos 
alunos 

-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 
-Estimular a intervenção ativa dos 
alunos através da apresentação 
de propostas no âmbito das várias 
vertentes da vida da escola. 

--- BB e BC 
7º e 8º Anos 
inscritos na 
disciplina de 

EMRC 

Professores de EMRC 

2º/3º 
 

 Visita de Estudo 

Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional. 

Construir uma estratégia de Educação para a 
Cidadania que promova uma cidadania ativa 
(crítica e democrática), contribuindo, deste 
modo, para o desenvolvimento integral dos 
alunos 

-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 
-Estimular a intervenção ativa dos 
alunos através da apresentação 
de propostas no âmbito das várias 
vertentes da vida da escola. 
 

--- 

BB e BC 
9.º, 10.º e 11.º 

Anos 
inscritos na 
disciplina de 

EMRC 

Professores de EMRC 
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2º/3º  Visita de Estudo 

Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional. 

Construir uma estratégia de Educação para a 
Cidadania que promova uma cidadania ativa 
(crítica e democrática), contribuindo, deste 
modo, para o desenvolvimento integral dos 
alunos 

Contribuir para a construção de uma 
cidadania europeia, informada, crítica e 
participativa 
 

-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 
-Estimular a intervenção ativa dos 
alunos através da apresentação 
de propostas no âmbito das várias 
vertentes da vida da escola. 
 

--- 

BB e BC 
12º Ano 

inscritos na 
disciplina de 

EMRC 

Professores de EMRC 

Ao 
longo 

do 
Ano 

 
 

Projeto Bem-Estar: 
Construindo 

Cidadania Ativa 
 

(organização de 
eventos solidários, 

debates sobre 
questões sociais, 

campanhas de 
sensibilização) 

Promover um maior envolvimento e 
corresponsabilidade dos Encarregados de 
Educação nos percursos escolares dos 
alunos. 
 
Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional. 
 
Construir uma estratégia de Educação para a 
Cidadania que promova uma cidadania ativa 
(crítica e democrática), contribuindo, deste 
modo, para o desenvolvimento integral dos 
alunos 
 

-Aumentar a participação dos 
encarregados de educação na vida 
escolar dos seus educandos. 
 
- Implementar o trabalho de 
parceria com as famílias. 
 
-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 
-Estimular a intervenção ativa dos 
alunos através da apresentação 
de propostas no âmbito das várias 
vertentes da vida da escola. 

--- 
BC e BB 
Toda a 

comunidade 

Professores de EMRC 
 

maio  
Encontro de 

Alunos de EMRC 

Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional. 

Construir uma estratégia de Educação para a 
Cidadania que promova uma cidadania ativa 
(crítica e democrática), contribuindo, deste 
modo, para o desenvolvimento integral dos 
alunos. 

-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 
-Estimular a intervenção ativa dos 
alunos através da apresentação 
de propostas no âmbito das várias 
vertentes da vida da escola. 

--- 
BB e BC 

5º e 6º 

Professores de EMRC 
 

 
 

 
 

 
 

Diversificar atividades e metodologias que 
promovam aprendizagens significativas.  

-Implementar 
estratégias/metodologias 

A realização desta 
atividade exige 

BB e Bc Grupo 410 
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Maio 

 
 
 

 
 

Biblioteca Vivente 

 
Desenvolver projetos pedagógicos que 
promovam a educação para a saúde e a 
educação ambiental. 
 
Promover atividades de enriquecimento 
curricular e extracurricular.  
 
Promover um ambiente educativo facilitador 
do desenvolvimento integral dos alunos 

específicas, no âmbito do 
processo de ensino e de 
aprendizagem, que promovam 
aprendizagens significativas. 
 

-Envolver a totalidade das turmas 
em, pelo menos, um projeto 
pedagógico que promova a 
educação ambiental no âmbito 
da Cidadania e Desenvolvimento. 

 

-Incentivar a participação de, 
pelo menos, 10% dos alunos em 
atividades e projetos 
extracurriculares. 

 

-Promover projetos e ações 

relacionados com a cultura, as 

artes, o emprego e a Educação 

para a Cidadania. 
 

recursos para cobrir 
as seguintes 
despesas: 

- seguros exigidos 
segundo a lei de 
cada país; 

- materiais 
inventariáveis: 
mesas, cadeiras, 
computadores, 
telemóvel; 

- elementos visuais 
para identificar a 
Biblioteca Vivente, 
como painéis e 
outros suportes 
publicitários; 

- transporte: apoio 

económico para os 

possíveis 

deslocamentos dos 

Livros Vivos e do 

pessoal bibliotecário; 

- material para 
promover a 
Biblioteca Vivente: 
logotipo, slogans, 
folhetos, pósteres, 
anúncios nas redes e 
meios de 
comunicação, 

banners, web; 

- material de 
administração: 
catálogos, cartões 
de leitor, registos 
de leitura, 
questionários e 

Toda a 
comunidade 
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material de 

avaliação; 

- suprimentos comuns 
para a organização da 
Biblioteca Vivente: 
telemóvel, rede 

elétrica, internet; 

- deslocamento da  

equipa organizadora: 
disponibilidade de  
meios de 
transporte; 
despesas de 
viagem; 

- hospitalidade, 
cortesias, catering; 

- tempo destinado para 
a preparação, 
organização, 
desenvolvimento e 
avaliação da BV pela 
equipa organizadora. 
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE CIÊNCIAS EXATAS E DA NATUREZA 
Observações: LA- AO LONGO DO ANO; SD- SEM DATA DEFINIDA; PCE – Atividade no âmbito do Projeto Cultural de Escola) 

Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto Educativo  Metas do Projeto Educativo Recursos Local / 
Público-

alvo 

Responsáveis 

LA ? 
SuperTmatik- 

cálculo mental 

Promover um ambiente educativo facilitador 
do desenvolvimento integral dos alunos. 
 
 Mobilizar recursos humanos, 
organizacionais e da comunidade, numa 
lógica de trabalho colaborativo e de 
corresponsabilização em função das 
especificidades dos alunos 

-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 
 
- Garantir a realização de, pelo 
menos, uma ação de 
sensibilização, no âmbito da 
Educação Inclusiva 

Baralhos de cartas 
SuperTmatik (cálculo 

mental); sala equipada 
com computadores e 

acesso à internet. 

EBB e 
EBC 

3.º ciclo 

Grupo 500 

Escola BC: Márcia Rodrigues 

Sónia Alves 

Escola BB: Catarina Carneiro 

 

Mar  Suporte Básico 
de Vida 

 
 
- Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Pré-Escolar ao 
secundário. 
 
- Diversificar atividades e metodologias que 
promovam aprendizagens significativas. 
 
-Valorizar a dimensão formativa da 
aprendizagem. 
 
 

 
-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
 - Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário. 
 
- Realizar, sistematicamente, uma 
avaliação formativa reflexiva que 
contribua para a reorientação da 
ação educativa. 
 
−Implementar 
estratégias/metodologias 
específicas, no âmbito do 
processo de ensino e de 
aprendizagem, que promovam 
aprendizagens significativas. 

Bombeiros Voluntários 
de Montalegre e de  

Salto 
Auditório 
Projetor 

 

Escola 

do BB e 

BC 

9º Anos 

 

 

Grupo 520 

Escola BC: Sílvia Martins 

Escola BB: João Saavedra 
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Março  

Visita de Estudo: 
Parque 

Arqueológico do 
Vale do Terva 

(Boticas) PAVT e 
Boticas Parque - 

Natureza e 
Biodiversidade 

8º anos. 

Desenvolver o processo de ensino e de 
aprendizagem perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o sucesso das 
crianças da educação pré-escolar e dos 
alunos do ensino básico ao ensino 
secundário; 
 
Valorizar a dimensão formativa da avaliação; 
 
Diversificar atividades e metodologias que 
promovam aprendizagens significativas; 
 

− Melhorar os resultados da 
avaliação interna em, pelo menos, 
1%, por ano letivo e por disciplina; 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90%, 
nos 1º, 2º e 3º ciclos do ensino 
básico, e 80%, no ensino 
secundário; 
− Realizar, contínua e 
sistematicamente, uma avaliação 
formativa reflexiva que contribua 
para a reorientação da ação 
educativa; 
− Implementar 
estratégias/metodologias 
específicas, no âmbito do 
processo de ensino e de 
aprendizagem, que promovam 
aprendizagens significativas. 

Autocarros 
Custo de 2 euros por 
aluno para a entrada 

no Boticas Parque 

Escola do 
BB e BC 
8º Anos 

 

Grupo 520 
Escola BC: Isabel Barros 

Escola BB: João Saavedra 
 

Março 14 Dia da 
Matemática 
“Desafia a 

Matemática que 

há em ti!” 

- Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Pré-Escolar ao 
secundário. 
 
 
 
-Valorizar a dimensão formativa da 
aprendizagem. 
 
 
- Diversificar atividades e metodologias que 
promovam aprendizagens significativas. 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina 
 - Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário 
- Realizar, sistematicamente, uma 
avaliação formativa reflexiva que 
contribua para a reorientação da 
ação educativa 
- Estabelecer 
estratégias/metodologias 
específicas a aplicar no processo 
de ensino e de aprendizagem que 
promovam a inclusão e a 
autonomia. 

Impressões a cores 
Ferramentas do Office 

365 
Recursos tecnológicos 

Escola do 
BB e BC 
/2º ciclo 

 

Grupo 230 
Escola Baixo Barroso – Carla 

Fernandes 
Escola Bento da Cruz – Anita 

Florêncio e Sara Saldanha 
 

Março 21 Floresta Viva 
(PCE) 

- Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 

 
Bombeiros Voluntários 
de Montalegre/Salto 

Escola do 
BB e BC 
/5º ano 

Grupo 230 
Escola Baixo Barroso – Carla 

Fernandes 
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o sucesso dos alunos do Pré-Escolar ao 
secundário. 
 
 
 
-Valorizar a dimensão formativa da 
aprendizagem. 
 
 
- Diversificar atividades e metodologias que 
promovam aprendizagens significativas. 
 
 
 
- Mobilizar recursos humanos, 
organizacionais e da comunidade, numa 
lógica de trabalho colaborativo e de 
corresponsabilização em função das 
especificidades dos alunos 

1% em cada ano letivo, por 
disciplina 
 - Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário 
- Realizar, sistematicamente, uma 
avaliação formativa reflexiva que 
contribua para a reorientação da 
ação educativa 
- Estabelecer 
estratégias/metodologias 
específicas a aplicar no processo 
de ensino e de aprendizagem que 
promovam a inclusão e a 
autonomia. 
 
- Garantir a realização de, pelo 
menos, uma ação de 
sensibilização, no âmbito da 
Educação Inclusiva 

Auditório 
Recursos tecnológicos 

 

 Escola Bento da Cruz – Anita 
Florêncio e Luísa Pintor 

 

Mar 22 
Jogos 

Matemáticos 
(PCE) 

Promover um ambiente educativo facilitador 
do desenvolvimento integral dos alunos. 
  
Mobilizar recursos humanos, organizacionais 
e da comunidade, numa lógica de trabalho 
colaborativo e de corresponsabilização em 
função das especificidades dos alunos. 

-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 
 
- Garantir a realização de, pelo 
menos, uma ação de 
sensibilização, no âmbito da 
Educação Inclusiva 

Sala equipada com 
jogos matemáticos 

EBB e 
EBC 

Comunid
ade 

educativ
a. 

Grupo500 
Escola BC:  
David Pires 
Escola BB:  

Elisabete Antunes 

Mar. 31 Atelier de 
Origami 

(PCE) 

Promover um ambiente educativo facilitador 
do desenvolvimento integral dos alunos. 
 
Mobilizar recursos humanos, organizacionais 
e da comunidade, numa lógica de trabalho 
colaborativo e de corresponsabilização em 
função das especificidades dos alunos. 
 

-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 
 
-Garantir a realização de, pelo 
menos, uma ação de 

Sala equipada com 
folhas de origami 

coloridas e cópias de 
modelos a construir. 

 

EBB e 
EBC 

Comunid
ade 

educativ
a. 
 

Grupo 500 
 

Escola BC:  
Márcia Rodrigues 
Elisabete Lopes 

Escola BB:  
Fátima Pires 
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sensibilização, no âmbito da 
Educação Inclusiva. 

Abril SD Cuidar do corpo e 
da mente 

(PCE) 

- Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-Escolar ao 
secundário. 
 
-Valorizar a dimensão formativa da 
aprendizagem. 
 
- Diversificar atividades e metodologias que 
promovam aprendizagens significativas. 
 
- Mobilizar recursos humanos, 
organizacionais e da comunidade, numa 
lógica de trabalho colaborativo e de 
corresponsabilização em função das 
especificidades dos alunos 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
 - Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário. 
 
- Realizar, sistematicamente, uma 
avaliação formativa reflexiva que 
contribua para a reorientação da 
ação educativa 
− Implementar 
estratégias/metodologias 
específicas, no âmbito do 
processo de ensino e de 
aprendizagem, que promovam 
aprendizagens significativas. 
 
- Garantir a realização de, pelo 
menos, uma ação de 
sensibilização, no âmbito da 
Educação Inclusiva. 

 
Profissionais de saúde 

 
Profissionais de 

desporto 
 

Auditório 
 

Recursos tecnológicos 

Escola do 
BB e BC 
/6º ano 

 

Grupo 230 
Escola Baixo Barroso – Carla 

Fernandes 
Escola Bento da Cruz – Luísa 

Pintor; Sara Saldanha 

Maio SD Aula de campo 
de Geologia 

 
 
- Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-Escolar ao 
secundário. 
 
- Diversificar atividades e metodologias que 
promovam aprendizagens significativas. 
-Valorizar a dimensão formativa da 
aprendizagem. 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
 - Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário. 
 
- Realizar, sistematicamente, uma 
avaliação formativa reflexiva que 

Autocarro 
Material de campo 

(martelo de geólogo, 
cartas geológicas, 

bússolas) 

Escola do 
BB e BC 

11º Anos 
 

Grupo 520 
Escola BC: Maria Carpinteiro 

Escola BB: Carlos Lopes 
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contribua para a reorientação da 
ação educativa. 
 
−Implementar 
estratégias/metodologias 
específicas, no âmbito do 
processo de ensino e de 
aprendizagem, que promovam 
aprendizagens significativas. 
 
− Melhorar os resultados da 
avaliação externa. 

 

junho SD Jogo do 24 - Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-Escolar ao 
secundário. 
 
 
 
-Valorizar a dimensão formativa da avaliação. 
 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina 
 - Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário 
-Realizar, contínua e 
sistematicamente, uma avaliação 
formativa reflexiva que contribua 
para a reorientação da ação 
educativa. 

Prémios para os 5 
melhores alunos 

Escola do 
BB e BC 
/2º ciclo 
(Articula
ção com 
o 4º ano) 

Grupo 230 
Escola Baixo Barroso – Carla 

Fernandes 
Escola Bento da Cruz – Anita 

Florêncio e Sara Saldanha 
 
 

SD SD Olimpíadas da 
Biologia Sénior 

2024  

- Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-Escolar ao 
secundário. 
 
- Diversificar atividades e metodologias que 
promovam aprendizagens significativas. 
-Valorizar a dimensão formativa da 
aprendizagem. 
 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
 - Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário. 
 
- Realizar, sistematicamente, uma 
avaliação formativa reflexiva que 
contribua para a reorientação da 
ação educativa. 

Auditório 
Fotocópias 

Escola do 
BB e BC 
Anos/ 

Turmas: 
10.º  e 

11.º 
 

Grupo 520 
Escola BC: Maria Carpinteiro 

Escola BB: Carlos Lopes 
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−Implementar 
estratégias/metodologias 
específicas, no âmbito do 
processo de ensino e de 
aprendizagem, que promovam 
aprendizagens significativas. 
 
-Melhorar os resultados da 
avaliação externa.. 

LA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“Construção de 

“Calendário 

Científico” 

 

 

 

 

 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso das crianças da Educação Pré-Escolar 
e dos alunos do Ensino Básico e Secundário. 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Ensino Profissional; 

 
- Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% no 
1º Ciclo, 2º Ciclo, 3ºCiclo e 80% no 
secundário e Ensino Profissional. 
 
- Garantir que pelo menos 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade: 
- transitam/são aprovados sem 
menção de insuficiente, no 1º 
Ciclo do Ensino Básico; 
- transitam /são aprovados sem 
classificações inferiores a 3, nos 2º 
e3º Ciclos do ensino básico; 
-transitam/progridem/são 
aprovados sem classificações 
inferiores a 10, no ensino 
secundário e profissional. 
 
 
 
 

Ferramentas digitais 
Computador 

Internet 
Folhas de Cartolina 

Marcadores 
Placards 

 

Escola  

Básica e 

Secundár

ia Dr. 

Bento da 

Cruz de 

Montaleg

re/ 

Profissio

nal 

 
 
 
 
 
 

(Grupo e/ou disciplina) 

510 

Nome(s) 

Anabela Guerreiro Caldas da 
Silva Carvalho 
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LA  
Construção de 

“Jornal Científico 
de Barroso” 

  Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso das crianças da Educação Pré-Escolar 
e dos alunos do Ensino Básico e Secundário. 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Ensino Profissional; 
 

- Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% no 
1º Ciclo, 2º Ciclo, 3ºCiclo e 80% no 
secundário e Ensino Profissional. 
 
- Garantir que pelo menos 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade: 

Ferramentas digitais 
Computador 

Internet 
Folhas de Cartolina 

Marcadores 
Placards 

 
 

Escola  

Básica e 

Secundár

ia Dr. 

Bento da 

Cruz de 

Montaleg

re/ 

Profissio

nal 

 
 

Grupo 510 

Anabela Guerreiro Caldas da 
Silva Carvalho 
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- transitam/são aprovados sem 
menção de insuficiente, no 1º 
Ciclo do Ensino Básico; 
- transitam /são aprovados sem 
classificações inferiores a 3, nos 2º 
e3º Ciclos do ensino básico; 
-transitam/progridem/são 
aprovados sem classificações 
inferiores a 10, no ensino 
secundário e profissional. 
 
 

LA   

 

Palestra 

subordinada ao 

tema “Laudato 

Sí” 

 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso das crianças da Educação Pré-Escolar 
e dos alunos do Ensino Básico e Secundário. 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Ensino Profissional; 

- Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% no 
1º Ciclo, 2º Ciclo, 3ºCiclo e 80% no 
secundário e Ensino Profissional. 
 
- Garantir que pelo menos 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade: 
- transitam/são aprovados sem 
menção de insuficiente, no 1º 
Ciclo do Ensino Básico; 
- transitam /são aprovados sem 
classificações inferiores a 3, nos 2º 
e3º Ciclos do ensino básico; 
-transitam/progridem/são 
aprovados sem classificações 
inferiores a 10, no ensino 
secundário e profissional. 
 

Computador , internet 
, Anfiteatro da Escola 

Básica e Secundária Dr. 
Bento da Cruz de 

Montalegre 

Escola  

Básica e 

Secundár

ia Dr. 

Bento da 

Cruz de 

Montaleg

re/ 

Profissio

nal 

 

 

Grupo 510 

 

Anabela Guerreiro Caldas da 
Silva Carvalho 

LA  

Palestra 

subordinada ao 

tema “Ciência 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso das crianças da Educação Pré-Escolar 

- Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 

Computador , internet 
, Anfiteatro da Escola 

Básica e Secundária Dr. 

Escola  

Básica e 

Secundár

ia Dr. 

Grupo 510 

Nome(s) 
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inspirando a Fé” 

 

e dos alunos do Ensino Básico e Secundário. 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Ensino Profissional; 

 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% no 
1º Ciclo, 2º Ciclo, 3ºCiclo e 80% no 
secundário e Ensino Profissional. 
 
- Garantir que pelo menos 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade: 
- transitam/são aprovados sem 
menção de insuficiente, no 1º 
Ciclo do Ensino Básico; 
- transitam /são aprovados sem 
classificações inferiores a 3, nos 2º 
e3º Ciclos do ensino básico; 
-transitam/progridem/são 
aprovados sem classificações 
inferiores a 10, no ensino 
secundário e profissional. 
 

Bento da Cruz de 
Montalegre 

Bento da 

Cruz de 

Montaleg

re/ 

Profissio

nal 

 

Anabela Guerreiro Caldas da 
Silva Carvalho 

LA  
Comemoração do 

dia da “Mole” 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso das crianças da Educação Pré-Escolar 
e dos alunos do Ensino Básico e Secundário. 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Ensino Profissional; 

- Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% no 
1º Ciclo, 2º Ciclo, 3ºCiclo e 80% no 
secundário e Ensino Profissional. 
 
- Garantir que pelo menos 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade: 
- transitam/são aprovados sem 
menção de insuficiente, no 1º 
Ciclo do Ensino Básico; 
- transitam /são aprovados sem 
classificações inferiores a 3, nos 2º 
e3º Ciclos do ensino básico; 

 

Computador , Internet 
, Anfiteatro da Escola 

Básica e Secundária Dr. 
Bento da Cruz de 

Montalegre 

Escola  

Básica e 

Secundár

ia Dr. 

Bento da 

Cruz de 

Montaleg

re/ 

Profissio

nal 

 

Grupo 510 

 

Anabela Guerreiro Caldas da 
Silva Carvalho 
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-transitam/progridem/são 
aprovados sem classificações 
inferiores a 10, no ensino 
secundário e profissional. 

LA  
Visita de estudo 
ao Rio Cávado 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso das crianças da Educação Pré-Escolar 
e dos alunos do Ensino Básico e Secundário. 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Ensino Profissional; 

- Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% no 
1º Ciclo, 2º Ciclo, 3ºCiclo e 80% no 
secundário e Ensino Profissional. 
 
- Garantir que pelo menos 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade: 
- transitam/são aprovados sem 
menção de insuficiente, no 1º 
Ciclo do Ensino Básico; 
- transitam /são aprovados sem 
classificações inferiores a 3, nos 2º 
e3º Ciclos do ensino básico; 
-transitam/progridem/são 
aprovados sem classificações 
inferiores a 10, no ensino 
secundário e profissional. 

 

 

Folhas A4 

Cartolinas 

Máquina fotográfica 

ou telemóveis ou 

tabletes 

Fotografias 

Vídeos 

Marcadores 

Material de recolha de 

amostras 

 

 

 

 

 

Escola  

Básica e 

Secundár

ia Dr. 

Bento da 

Cruz de 

Montaleg

re/ 

Profissio

nal 

 

Grupo 510 

 

Anabela Guerreiro Caldas da 
Silva Carvalho 
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSÕES 
Observações: LA- AO LONGO DO ANO; SD- SEM DATA DEFINIDA; PCE – Atividade no âmbito do Projeto Cultural de Escola; LM- Ao Longo do Mês 

Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto Educativo Metas do Projeto Educativo Recursos Local / Público-
alvo 

Responsáveis 

Out/
Nov. 

SD Curso Juízes árbitros 

- Promover o ensino artístico e a prática 
do desporto. 

- Assegurar a participação de, pelo 
menos, 30% dos alunos em 
atividades de Desporto Escolar. 
 
- Incentivar a participação de, pelo 
menos, 10% dos alunos em 
atividades e projetos 
extracurriculares. 
  

Cartazes Dossiês 
Papel Fotocópias 

Escola Bento da 
Cruz 

Escola do Baixo 
Barroso 2º e 3º 

Ciclos e 
secundário 

Grupo de Ed. Física 
Responsável de cada 

Grupo / Equipa 

 
 
Nov. 
 
 
 
 

10 

“Dia do S. Martinho” 

Torneio de 

Basquetebol 

 

 
Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na vida da 
escola. 
 
Reduzir os índices de indisciplina dentro 
e fora da sala de aula. 
 
Promover o ensino artístico e a prática do 
desporto. 
 
Promover um ambiente educativo 
facilitador do desenvolvimento integral 
dos alunos. 
 
Promover melhorias no bem-estar social 
e emocional. 
 

- Desenvolver, pelo menos, uma 
atividade por período, em 
articulação com as associações de 
estudantes. 
 
 - Assegurar uma assembleia de 
turma, por período, de modo a 
promover a participação ativa dos 
alunos na vida da escola. 
 
- Negociar/contratualizar com os 
alunos a criação e valorização de 
regras de comportamento e de 
atitudes adequadas, dentro e fora 
da sala de aula. 
 
- Promover, pelo menos duas 
atividades culturais por ano com o 
envolvimento de toda a 
comunidade educativa. 
  
- Assegurar a participação de pelo 
menos 30% dos alunos em 
atividades de Desporto Escolar. 

Professores, alunos, 
assistentes 

operacionais; 
Cartazes; 

Fotocópias; 
 
 
 

Grupo de 
Concertinas 

Grupo convidado 
de Cantares 
Tradicionais 

 
Cartolinas 

Papel cenário 
Papeis diversos 

Colas 
Guaches 

 
Vídeos, PowerPoint 
Banda Desenhada 

Cola 
Papel cenário 

EBS Dr. Bento da 
Cruz 

Campo exterior 
2º,3º ciclos e 
secundário 

 
 
 
 
 

Grupo 260/620 
(Educação Física) 

Prof.ª Dores Pinheiro 
Prof. Ricardo Silva 

Associação de 
estudantes BC 
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- Promover projetos e ações 
relacionados com a cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, Ciência, 
Emprego e Educação para a 
Cidadania. 
 
- Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 

Tintas 
Pincéis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nov. 
10 

 

Dia do S. Martinho 
-Cantares tradicionais 
-A arte e o S. Martinho 

 

Promover um ambiente educativo 
facilitador do desenvolvimento integral 
dos alunos. 
 
Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na vida da 
escola. 
 
Promover melhorias no bem-estar social 
e emocional. 
 
Aprofundar as práticas de reflexão 
coletiva. 
 
Promover o ensino artístico. 

-Promover, pelo menos duas 
atividades culturais por ano com o 
envolvimento de toda a 
comunidade educativa. 
 
- Promover projetos e ações 
relacionados com a cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, Ciência, 
Emprego e Educação para a 
Cidadania. 
 
- Aumentar a dinâmica colaborativa 
entre os docentes. 
 

Grupo de 
Concertinas 

Grupo de Bombos 
Cantares 

Tradicionais 
 

Cartolinas 
Papel cenário 

Papeis diversos 
Colas 

Guaches 
 

 
Escola(s) BC e BB 

 

 
Grupo das Artes 

Responsáveis Grupo 
250 

Profª. Vânia Barroco 
Grupo 240 e 530 
Profª. Elisabete 

Sousa 
Profª. Emília Sampaio 

Profª. Luísa 
Magalhães 

 

Nov. 
10 

 

Torneio de S. Martinho 
(Basquetebol BB) 

  

Promover o ensino artístico e a prática do 
desporto. 
 
Promover Atividades de Enriquecimento 
Curricular e Extracurricular. 
 
Reduzir os índices de indisciplina dentro 
e fora da sala de aula. 
 
Contribuir para a construção de uma 
cidadania europeia, informada, crítica e 
participativa. 
 

- Assegurar a participação de, pelo 
menos, 30% dos alunos em 
atividades de Desporto Escolar. 
  
- Incentivar a participação de, pelo 
menos, 10% dos alunos em 
atividades e projetos 
extracurriculares. 
  
-Negociar/contratualizar com os 
alunos a criação e valorização de 
regras de comportamento e de 

Professores de 
Educação Física; 

Alunos; 
Cartazes; 

Fotocópias; 
Medalhas 

 
 
 
 
 
 
 

Escola Baixo 
Barroso 

Campo exterior 
3º ciclo e 

secundário 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Grupo de E. Física) 
Prof. Abílio Barroso 
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Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na vida da 
escola. 
 
Melhorar os relacionamentos e o clima 
de escola no seio da comunidade 
educativa. 

atitudes adequadas, dentro e fora 
da sala de aula. 
  
- Desenvolver, pelo menos, uma 
atividade por período, em 
articulação com as associações de 
estudantes. 
  
-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar os relacionamentos e o 
bem-estar docente e não docente. 
 

 

Dez. 
2023 

4 

Dia Internacional da 
Pessoa com 
Deficiência. 

-Torneio de Boccia 
-Projeção de um filme 

 
 

Promover um ambiente educativo 
facilitador do desenvolvimento integral 
dos alunos. 
 
Promover melhorias no bem-estar social 
e emocional. 
 
Garantir a plena inclusão dos alunos que 

beneficiam de medidas de suporte, 

aumentando a participação e a melhoria 

nas aprendizagens. 

 

Responder às necessidades educativas e 
potencialidades de cada aluno, 
promovendo a equidade e igualdade de 
oportunidades no acesso ao currículo, na 
frequência e na progressão. 

- Promover projetos e ações 
relacionados com a cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, Ciência, 
Emprego e Educação para a 
Cidadania. 
 
- Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 
-Estabelecer 
estratégias/metodologias 
específicas a aplicar no processo de 
ensino e de aprendizagem que 
promovam a inclusão e a 
autonomia. 

Professores, 
Alunos, Assistentes 

operacionais. 
 

Cartazes; 
Fotocópias; 

Folhetos; 
Quadro interativo; 

Apresentações 
multimédia; 

Youtube; 
Microsoft Teams. 

Todas as escolas 
do Agrupamento 

(Salas de aula/ 
Auditório/Bibliote

cas) 
 

- Articulação com 
a CERCIMONT 

 
- Toda a 

Comunidade 
Educativa 

 

 
Grupo 620/910 

Prof. Ricardo Silva 
Prof. Victor Oliveira 

Profª Cândida 
Martins 

Dez.  15 
ENCERRAMENTO DO 
1.º PERÍODO: Corta-

mato BC 

Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na vida da 
escola. 
 
Reduzir os índices de indisciplina dentro 
e fora da sala de aula. 
 
Promover o ensino artístico e a prática do 
desporto. 
 

- Desenvolver, pelo menos, uma 
atividade por período, em 
articulação com as associações de 
estudantes. 
 
- Assegurar uma assembleia de 
turma, por período, de modo a 
promover a participação ativa dos 
alunos na vida da escola. 
 

Professores, alunos, 
assistentes 

operacionais; 
Cartazes; 

Fotocópias; 
Medalhas 

EBS Dr. Bento da 
Cruz 

Campo exterior 
/exterior da 

escola 
2º,3º ciclos e 
secundário 

 
 
 

Grupo 260/620 
(Educação Física) 

Prof. Jorge Ramalho 
Prof.ª Dores Pinheiro 

Associação de 
estudantes BC 
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Promover um ambiente educativo 
facilitador do desenvolvimento integral 
dos alunos. 
 
Promover melhorias no bem-estar social 
e emocional. 
 
 

- Negociar/contratualizar com os 
alunos a criação e valorização de 
regras de comportamento e de 
atitudes adequadas, dentro e fora 
da sala de aula. 
 
- Promover, pelo menos duas 
atividades culturais por ano com o 
envolvimento de toda a 
comunidade educativa. 
 
- Assegurar a participação de pelo 
menos 30% dos alunos em 
atividades de Desporto Escolar. 
 
- Promover projetos e ações 
relacionados com a cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, Ciência, 
Emprego e Educação para a 
Cidadania. 
 
- Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 

  
 
 
 

Dez. 15 
ENCERRAMENTO DO 

1.º PERÍODO: 
Corta-mato BB 

Promover o ensino artístico e a prática do 
desporto. 
 
Promover Atividades de Enriquecimento 
Curricular e Extracurricular. 
Reduzir os índices de indisciplina dentro 
e fora da sala de aula. 
 
Contribuir para a construção de uma 
cidadania europeia, informada, crítica e 
participativa. 
 
Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na vida da 
escola. 

- Assegurar a participação de, pelo 
menos, 30% dos alunos em 
atividades de Desporto Escolar. 
  
- Incentivar a participação de, pelo 
menos, 10% dos alunos em 
atividades e projetos 
extracurriculares. 
  
- Negociar/contratualizar com os 
alunos a criação e valorização de 
regras de comportamento e de 
atitudes adequadas, dentro e fora 
da sala de aula. 
  

Cartazes 
Medalhas 

Água Lanche Fita 
sinalizadora 
Professores 

Fotocópias Alunos 
Auxiliares da ação 

educativa (20 
euros) 

Escola Baixo 
Barroso 

Comunidade 
Educativa 

(Professores 
Auxiliares 

Educativos e 
Encarregados de 
Educação). 2ºe3º 

Ciclos e 
secundário 

(Grupo de Ed. Física) 
  

Prof. Ricardo Silva 
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Melhorar os relacionamentos e o clima 
de escola no seio da comunidade 
educativa. 

- Desenvolver, pelo menos, uma 
atividade por período, em 
articulação com as associações de 
estudantes. 
  
Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar os relacionamentos e o 
bem-estar docente e não docente. 
  
- Promover a geminação de escolas 
para estabelecimento de laços de 
cooperação. 

Fev. SD 
“Dia do Atletismo” 

Megas-BC 

Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na vida da 
escola 
 
Reduzir os índices de indisciplina dentro 
e fora da sala de aula; 
 
Promover o ensino artístico e a prática 
do desporto; 
 
Promover um ambiente educativo 
facilitador do desenvolvimento integral 
dos alunos; 
 
Promover melhorias no bem-estar social 
e emocional. 
 

- Desenvolver, pelo menos, uma 
atividade por período, em 
articulação com as associações de 
estudantes. 
 
 - Assegurar uma assembleia de 
turma, por período, de modo a 
promover a participação ativa dos 
alunos na vida da escola. 
 
- Negociar/contratualizar com os 
alunos a criação e valorização de 
regras de comportamento e de 
atitudes adequadas, dentro e fora 
da sala de aula. 
 
- Promover, pelo menos duas 
atividades culturais por ano com o 
envolvimento de toda a 
comunidade educativa. 
  
- Assegurar a participação de pelo 
menos 30% dos alunos em 
atividades de Desporto Escolar. 
 
- Promover projetos e ações 
relacionados com a cultura, 

Professores, alunos, 
assistentes 

operacionais; 
Cartazes; 

Fotocópias; 
Medalhas 

EBS Dr. Bento da 
Cruz 

Campo exterior 
/ginásio 

2º,3º ciclos e 
secundário 

 
 
 
 

Grupo 260/620 
(Educação Física) 

Prof. Jorge Ramalho 
Prof.ª Dores Pinheiro 
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Ecologia, Saúde, Desporto, Ciência, 
Emprego e Educação para a 
Cidadania. 
 
- Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 

Fev. 13 

MegaKilómetro 
Megasalto 

Megasprinter 
EBS BB 

Promover o ensino artístico e a prática do 
desporto. 
 
Promover Atividades de Enriquecimento 
Curricular e Extracurricular. 
 
Reduzir os índices de indisciplina dentro 
e fora da sala de aula. 
 
Contribuir para a construção de uma 
cidadania europeia, informada, crítica e 
participativa. 
 
Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na vida da 
escola. 
 
Melhorar os relacionamentos e o clima 
de escola no seio da comunidade 
educativa. 
 

- Assegurar a participação de, pelo 
menos, 30% dos alunos em 
atividades de Desporto Escolar. 
  
- Incentivar a participação de, pelo 
menos, 10% dos alunos em 
atividades e projetos 
extracurriculares. 
  
- Negociar/contratualizar com os 
alunos a criação e valorização de 
regras de comportamento e de 
atitudes adequadas, dentro e fora 
da sala de aula. 
  
- Desenvolver, pelo menos, uma 
atividade por período, em 
articulação com as associações de 
estudantes. 
  

Professores de 
Educação Física; 

Alunos; 
Cartazes; 

Fotocópias; 
Medalhas; 

Água; 
Lanches 

Escola Baixo 
Barroso Campo 

Exterior 
Comunidade 

Educativa 2º e 3º 
Ciclos e 

secundário 

(Grupo de Ed. Física) 
  

Prof. Ricardo Silva 

Mar 22 
ENCERRAMENTO DO 

2.º PERÍODO:  
Torneio de voleibol BB 

Promover o ensino artístico e a prática do 
desporto. 
 
Promover Atividades de Enriquecimento 
Curricular e Extracurricular. 
 
Reduzir os índices de indisciplina dentro 
e fora da sala de aula. 
 

- Assegurar a participação de, pelo 
menos, 30% dos alunos em 
atividades de Desporto Escolar. 
  
- Incentivar a participação de, pelo 
menos, 10% dos alunos em 
atividades e projetos 
extracurriculares. 
  

 
Professores de 

Educação Física; 
Alunos; 

Cartazes; 
Fotocópias; 
Medalhas 

  
Escola Baixo 

Barroso Ginásio 
Comunidade 

Educativa 2º e 3º 
Ciclos e 

secundário 

(Grupo de E. Física) 
Prof. Abílio Barroso 

  
  
 
 
 
 
 



Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz, Montalegre – 152766 

 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 57 

Contribuir para a construção de uma 
cidadania europeia, informada, crítica e 
participativa. 
 
Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na vida da 
escola. 
 
Melhorar os relacionamentos e o clima 
de escola no seio da comunidade 
educativa. 

- Negociar/contratualizar com os 
alunos a criação e valorização de 
regras de comportamento e de 
atitudes adequadas, dentro e fora 
da sala de aula. 
  
-Desenvolver, pelo menos, uma 
atividade por período, em 
articulação com as associações de 
estudantes. 
  
-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar os relacionamentos e o 
bem-estar docente e não docente. 

Abril  
 Torneio de 

Singulares/Pares de 
Badminton 

Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na vida da 
escola. 
 
Reduzir os índices de indisciplina dentro 
e fora da sala de aula. 
 
Promover o ensino artístico e a prática 
do desporto. 
 
Promover um ambiente educativo 
facilitador do desenvolvimento integral 
dos alunos. 
 
Promover melhorias no bem-estar social 
e emocional. 
 

- Desenvolver, pelo menos, uma 
atividade por período, em 
articulação com as associações de 
estudantes. 
 
 - Assegurar uma assembleia de 
turma, por período, de modo a 
promover a participação ativa dos 
alunos na vida da escola. 
 
- Negociar/contratualizar com os 
alunos a criação e valorização de 
regras de comportamento e de 
atitudes adequadas, dentro e fora 
da sala de aula. 
 
- Promover, pelo menos duas 
atividades culturais por ano com o 
envolvimento de toda a 
comunidade educativa. 
  
- Assegurar a participação de pelo 
menos 30% dos alunos em 
atividades de Desporto Escolar. 
 

Professores, alunos, 
assistentes 

operacionais; 
Cartazes; 

Fotocópias; 
Medalhas 

EBS Dr. Bento da 
Cruz 

Ginásio 
3º ciclos e 
secundário 

 
 
 
 

Grupo 260/620 
(Educação Física) 

Prof.ª Dores Pinheiro 
Prof. Miguel 
Monterroso 

Associação de 
estudantes BC 
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- Promover projetos e ações 
relacionados com a cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, Ciência, 
Emprego e Educação para a 
Cidadania. 
 
- Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 

Abril 

SD 
(sem
ana 
da 

leitur
a) 

História Inclusiva 
(Apresentação 

bilingue-Sensibilização 
para a diversidade 

linguística e cultural) 
 

Aprofundar as práticas de reflexão 
coletiva. 
 
Mobilizar recursos humanos e 
organizacionais, numa lógica de trabalho 
colaborativo e de corresponsabilização 
em função das especificidades dos 
alunos. 
 
Desenvolver o processo de ensino e de 
aprendizagem perspetivando a melhoria 
da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos. 
 

- Garantir a realização de, pelo 
menos, uma ação de sensibilização, 
no âmbito da Educação Inclusiva. 
 

Professores do 
Grupo 910, 
Professor 

Bibliotecário, 
 
 

Quadro interativo, 
PowerPoint 

 

Todas as escolas 
do Agrupamento 

(Salas de aula/ 
Auditório/Bibliote

cas) 
 

Professores / 
Alunos/Assistente

s operacionais 
 

Grupo 910 
(Educação Especial) 
Prof.ª Mário Miguel 

Madureira 
 
 

Abril
Maio 

SD 
Torneio de Badminton 

– BB 

Promover o ensino artístico e a prática do 
desporto. 
 
Promover Atividades de Enriquecimento 
Curricular e Extracurricular. 
 
Reduzir os índices de indisciplina dentro 
e fora da sala de aula. 
 
Contribuir para a construção de uma 
cidadania europeia, informada, crítica e 
participativa. 
 

- Assegurar a participação de, pelo 
menos, 30% dos alunos em 
atividades de Desporto Escolar. 
  
- Incentivar a participação de, pelo 
menos, 10% dos alunos em 
atividades e projetos 
extracurriculares. 
  
- Negociar/contratualizar com os 
alunos a criação e valorização de 
regras de comportamento e de 
atitudes adequadas, dentro e fora 
da sala de aula. 
  

Professores de 
Educação Física; 

Alunos; 
Cartazes; 

Fotocópias 

EBS do Baixo 
Barroso 

Comunidade 
Educativa 2º e 3º 

Ciclos e 
secundário 

(Grupo de E. Física) 
  

Prof. Abílio Barroso 
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Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na vida da 
escola. 
 
Melhorar os relacionamentos e o clima 
de escola no seio da comunidade 
educativa; 
  

- Desenvolver, pelo menos, uma 
atividade por período, em 
articulação com as associações de 
estudantes. 
  
Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar os relacionamentos e o 
bem-estar docente e não docente. 
  

Maio LM 
Torneio de Ténis de 

Mesa 

Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na vida da 
escola. 
 
 
 
Reduzir os índices de indisciplina dentro 
e fora da sala de aula. 
 
Promover o ensino artístico e a prática do 
desporto. 
 
Promover um ambiente educativo 
facilitador do desenvolvimento integral 
dos alunos. 
 
Promover melhorias no bem-estar social 
e emocional. 
 

- Desenvolver, pelo menos, uma 
atividade por período, em 
articulação com as associações de 
estudantes. 
 - Assegurar uma assembleia de 
turma, por período, de modo a 
promover a participação ativa dos 
alunos na vida da escola. 
 
- Negociar/contratualizar com os 
alunos a criação e valorização de 
regras de comportamento e de 
atitudes adequadas, dentro e fora 
da sala de aula. 
 
- Promover, pelo menos duas 
atividades culturais por ano com o 
envolvimento de toda a 
comunidade educativa. 
  
- Assegurar a participação de pelo 
menos 30% dos alunos em 
atividades de Desporto Escolar. 
 
- Promover projetos e ações 
relacionados com a cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, Ciência, 
Emprego e Educação para a 
Cidadania. 
 

Professores, alunos, 
assistentes 

operacionais; 
Cartazes; 

Fotocópias; 
Medalhas 

EBS Dr. Bento da 
Cruz 

Ginásio/Polivalent
e 

2º,3º ciclos e 
secundário 

 
 

Grupo 260/620 
(Educação Física) 
Prof. Ricardo Silva 

Prof. Miguel 
Monterroso 

Associação de 
estudantes BC 
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- Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 

Maio
/junh
o 

LM Torneio de Futsal 

Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na vida da 
escola. 
 
Reduzir os índices de indisciplina dentro 
e fora da sala de aula. 
 
Promover o ensino artístico e a prática do 
desporto. 
 
Promover um ambiente educativo 
facilitador do desenvolvimento integral 
dos alunos. 
 
Promover melhorias no bem-estar social 
e emocional. 
 

- Desenvolver, pelo menos, uma 
atividade por período, em 
articulação com as associações de 
estudantes. 
 
 - Assegurar uma assembleia de 
turma, por período, de modo a 
promover a participação ativa dos 
alunos na vida da escola. 
 
- Negociar/contratualizar com os 
alunos a criação e valorização de 
regras de comportamento e de 
atitudes adequadas, dentro e fora 
da sala de aula. 
 
- Promover, pelo menos duas 
atividades culturais por ano com o 
envolvimento de toda a 
comunidade educativa. 
 
- Assegurar a participação de pelo 
menos 30% dos alunos em 
atividades de Desporto Escolar. 
 
- Promover projetos e ações 
relacionados com a cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, Ciência, 
Emprego e Educação para a 
Cidadania. 
 
- Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 

Professores, alunos, 
assistentes 

operacionais; 
Cartazes; 

Fotocópias; 
Medalhas 

EBS Dr. Bento da 
Cruz 

Campo exterior 
/Ginásio 

2º,3º ciclos e 
secundário 

 
 

Grupo 260/620 
(Educação Física) 

Prof. Miguel 
Monterroso 

Prof. Jorge Ramalho 
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JUN SD Cor com ritmos 

Promover um ambiente educativo 
facilitador do desenvolvimento integral 
dos alunos. 
 
Promover melhorias no bem-estar social 
e emocional. 
 
Promover o ensino artístico 
Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na vida da 
escola. 
 

- Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar o bem-estar docente e 
não docente. 
 
-Promover, pelo menos duas 
atividades culturais por ano com o 
envolvimento de toda a 
comunidade educativa.  
 

Telas de tamanhos 
diferentes 

Tintas acrílicas 
Pinceis 

Cartolinas 
Papel cenário 
Entre outros 

 

Escolas: 
BC E BB 

2º,3º ciclos 

Grupo das Artes 
Elisabete Sousa 
Vânia Barroco 

Emília Sampaio 
Luísa Magalhães 

3º P SD 
Inter- turmas de Futsal 

– BB 

Promover o ensino artístico e a prática 
do desporto. 
 
Promover Atividades de Enriquecimento 
Curricular e Extracurricular. 
 
Reduzir os índices de indisciplina dentro 
e fora da sala de aula. 
 
Contribuir para a construção de uma 
cidadania europeia, informada, crítica e 
participativa. 
 
Fomentar a participação e o 
envolvimento dos alunos na vida da 
escola. 
 
Melhorar os relacionamentos e o clima 
de escola no seio da comunidade 
educativa. 
  

- Assegurar a participação de, pelo 
menos, 30% dos alunos em 
atividades de Desporto Escolar. 
  
- Incentivar a participação de, pelo 
menos, 10% dos alunos em 
atividades e projetos 
extracurriculares.  
  
- Negociar/contratualizar com os 
alunos a criação e valorização de 
regras de comportamento e de 
atitudes adequadas, dentro e fora 
da sala de aula. 
  
- Desenvolver, pelo menos, uma 
atividade por período, em 
articulação com as associações de 
estudantes. 
  
-Realizar, ao longo do ano, 
atividades que contribuam para 
melhorar os relacionamentos e o 
bem-estar docente e não docente. 

  

Professores de 
Educação Física; 

Alunos; 
Cartazes; 

Fotocópias 

Escola Baixo 
Barroso Campo 

exterior 
Comunidade 

Educativa 2º e 3º 
Ciclos e 

secundário 

 
(Grupo de E. Física) 

 
Prof. Rogério Alves 
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DEPARTAMENTO OFERTA FORMATIVA 
Observações: LA- AO LONGO DO ANO; SD- SEM DATA DEFINIDA; PCE – Atividade no âmbito do Projeto Cultural de Escola 

Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto Educativo  Metas do Projeto Educativo Recursos Local / Público-
alvo 

Responsáveis 

Set 15 

 
Receção aos alunos 

dos Cursos 
Profissionais 

Promover a inovação e a qualidade da 
formação profissional. 
 
Promover um ambiente educativo facilitador 
do desenvolvimento integral dos alunos.  
 

- Integrar todas as turmas do 1.º 
ano dos cursos profissionais. 
 
- Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 

-------------- 
 

 
10.º TUR/TIE 

11.º TGEI/TRB 
12.º TIE/TVM 

 

 
Diretores de turma e 

diretores de curso 
dos cursos 

profissionais 

Out 31 

 
 

Dia Mundial da 
Poupança 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Ensino Profissional. 
 
Desenvolver projetos pedagógicos que 
promovam a Literacia Financeira. 

- Garantir uma taxa de sucesso, 
nos cursos profissionais, de, pelo 
menos, 70%.  
 
- Desenvolver projetos, 
atividades, exposições e outros, 
no âmbito da Cidadania e 
Desenvolvimento. 

Materiais diversos 

 
 

11.º TRB 
12.º TVM 

 

 
 

Daniel Quintas 

Nov 8 

Visita de Estudo – 
Chaves: - Doce 

Mensagem - 
Pastelarias, Lda; 
Solara, Produtos 

Alimentares, S.A.; 
Forte de S. 

Francisco Hotel; 
Termas Romanas 
de Chaves; Museu 

de Arte 
Contemporânea 

Nadir Afonso 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Ensino profissional. 
 
Diversificar atividades e metodologias que 
promovam aprendizagens significativas. 
 

- Garantir uma taxa de sucesso, 
nos cursos profissionais, de, pelo 
menos, 70%. 
 
- Estabelecer estratégias/ 
metodologias específicas a aplicar 
no processo de ensino e de 
aprendizagem que promovam a 
inclusão e a autonomia.  
 

Autocarro 
11.º TRB 
12.º TVM 

Daniel Quintas 
 

Sílvio Magalhães 

Dez 15 
Workshop “Brilho 
de Natal: iluminar 

Fomentar a existência de momentos de 
encontro da comunidade educativa para 
apresentação de trabalhos e boas práticas. 

- Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 

Autocarro 
10.º TUR/TIE 
12.º TVM/TIE 

Ana Ferreira 
Dulce Ramos 

Francisco Ferreira 
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corações e 
comunidades”. 

 
Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional. 

Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania; 
- Estabelecer estratégias/ 
metodologias específicas a aplicar 
no processo de ensino e de 
aprendizagem que promovam a 
inclusão e a autonomia. 

Comunidade local 
(Covelães) 

Sílvio Magalhães 

Dez 
4,5 
e 6 

Visita a Bruxelas1 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Ensino Profissional. 
 
Valorizar a dimensão formativa da 
aprendizagem. 
 
Estabelecer um plano de parcerias para 
organização de aprendizagens em contexto 
de trabalho nos percursos profissionais. 
 
Fomentar a existência de momentos de 
encontro da comunidade educativa para 
apresentação de trabalhos e boas práticas. 
 
Contribuir para a construção de uma 
cidadania europeia, informada, crítica e 
participativa. 

- Garantir a taxa de conclusão, nos 
cursos profissionais, de, pelo 
menos, 70%; 
 
- Garantir a taxa de 
empregabilidade na área do 
curso/área de ensino e formação 
dos diplomados dos cursos 
profissionais de, pelo menos, 
50%; 
 
- Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina;  
 
- Promover o contacto dos alunos 
com os empresários. 
 

Autocarro (viagem de 
ligação Montalegre – 

Aeroporto Sá Carneiro 
– Montalegre 

 
Pretendemos que os 
restantes recursos a 

utilizar sejam 
custeados pelos 

Eurodeputados que 
representam o nosso 

país. 

10.º TUR 
12.º TVM 

 
 

(N.º de alunos 
dependente do 
n.º de bilhetes 

disponibilizado) 

 

Ana Ferreira 
Dulce Ramos 

Sílvio Magalhães 
 

Mar 8 

Visita de estudo: 

ProEF 

Matosinhos: 
Exponor – 

QUALIFICA 2023 – 
Feira de Educação, 

Formação, 
Juventude e 

Emprego. 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Ensino Profissional. 
 
Valorizar a dimensão formativa da 
aprendizagem. 
 
Estabelecer um plano de parcerias para 
organização de aprendizagens em contexto 
de trabalho nos percursos profissionais. 
 

- Garantir a taxa de conclusão, nos 
cursos profissionais, de, pelo 
menos, 70%. 
 
- Garantir a taxa de 
empregabilidade na área do 
curso/área de ensino e formação 
dos diplomados dos cursos 
profissionais de, pelo menos, 50%. 
 
-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 

Autocarro 

10.º TUR/TIE 
 

11.º TGEI/TRB 
 

12.º TIE/TVM 
 

 

 

 

Ana Ferreira 

 

Francisco Ferreira 

 

Dulce Ramos 

 

                                                           
1 Esta visita carece da aceitação de um/a eurodeputado/a 
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Caves do Vinho do 
Porto 

 

Fomentar a existência de momentos de 
encontro da comunidade educativa para 
apresentação de trabalhos e boas práticas. 
 
Contribuir para a construção de uma 
cidadania europeia, informada, crítica e 
participativa. 

1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
 
- Promover o contacto dos alunos 
com os empresários. 
 
 

Sílvio Magalhães 

 

 

 

Mar 15 

 

Workshop “Criar 
laços de empatia”. Fomentar a existência de momentos de 

encontro da comunidade educativa para 
apresentação de trabalhos e boas práticas. 
 
Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional. 

- Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 
 
- Estabelecer estratégias/ 
metodologias específicas a aplicar 
no processo de ensino e de 
aprendizagem que promovam a 
inclusão e a autonomia. 

Materiais diversos 

10.º TUR/TIE 
 

12.º TVM/TIE 
 

Cercimont 

 

Ana Ferreira 

Dulce Ramos 

Francisco Ferreira 

Mar 
21 
A 
27 

 
 

Global Money 
Week 

- Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Ensino Profissional. 

- Garantir uma taxa de sucesso, 
nos cursos profissionais, de, pelo 
menos, 70%. 

Materiais diversos 
11.º TRB 
12.º TVM 

 
Daniel Quintas 

Maio 3 

Workshop 
“Sinergia 

Educativa: 
Parcerias para o 

Futuro”. 
Fomentar a existência de momentos de 
encontro da comunidade educativa para 
apresentação de trabalhos e boas práticas. 
 
Promover melhorias no bem-estar social e 
emocional. 

- Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 
 
- Estabelecer estratégias/ 
metodologias específicas a aplicar 
no processo de ensino e de 
aprendizagem que promovam a 
inclusão e a autonomia. 

Materiais diversos 

10.º TUR/TIE 
11.º TRB/TGEI 

 
12.º TVM/TIE 

 
Encarregados de 

Educação 

Ana Ferreira 

Dulce Ramos 

Francisco Ferreira 

Marlene Melo 

Nelson Costa 

Helena Rosa 

Sílvio Magalhães 

Stakeholders 
externos 

Mai SD 

Visita ao Museu do 
Papel Moeda da 

Fundação Dr. 
António Cupertino 

de Miranda 
Porto 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Ensino Profissional. 

- Garantir uma taxa de sucesso, 
nos cursos profissionais, de, pelo 
menos, 70%; 

Sem custos 
11.º TRB 
12.º TVM 

 
Daniel Quintas 
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LA  

Premiar os alunos 
pelo sucesso 
académico, 
assiduidade, 

comportamento e 
valores 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem perspetivando a 
melhoria da qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Ensino Profissional. 
 
Valorizar a dimensão formativa da 
aprendizagem. 
 

- Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 
 
- Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina. 
  
- Estabelecer estratégias/ 
metodologias específicas a aplicar 
no processo de ensino e de 
aprendizagem que promovam a 
inclusão e a autonomia. 

Patrocínios 

10.º TUR/TIE 
 

11.º TGEI/TRB 
 

12.º TIE/TVM 
 

DOF 
EQAVET 
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BIBLIOTECA ESCOLAR 
Observações: LA- AO LONGO DO ANO; SD- SEM DATA DEFINIDA 

Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto Educativo  Metas do Projeto Educativo Recursos Local / Público-
alvo 

Responsáveis 

Out 
10/

1 
Formação de Utilizadores 

 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 

 
-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina. 
 
 
 
 

Desdobrável digital 
Comunidade 

Escolar 
 

Equipa da BE 

Out 23 
Dia Internacional das 
Bibliotecas Escolares 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina. 

Computador/Trivia e jogos 
online 

 

Escolas do 
Agrupamento 

 
Equipa BE/RCBM 

Nov 10 Lenda de São Martinho 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina. 

Cartolina, Computador, 
livros 

Comunidade 
Escolar 

 

Equipa da BE 
Departamento de 

Línguas 

Nov. 23 
Construção de Frisos 

Cronológicos para Aprender 
História. 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina. 

Cartolina, Computador, 
livros 

2º ciclo 
Equipa da BE 

Docentes 2ºciclo 

Dez. 12 
“Comparação entre diferentes 

Meios de Comunicação” 
 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina. 

Computador/projetor/ 
Teams 

3º e 4º anos 
CE 

Equipa da 
BE/Titulares de 

Turma 
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Dez. 14 Ler + com os Pais -1ª Sessão 

Promover um maior 
envolvimento e 
corresponsabilidade dos 
Encarregados de Educação nos 
percursos escolares dos alunos 

-Implementar o trabalho de 
parceria com as famílias. 

Livros 
5º/6º Anos 

 
Equipa da BE 

Mar 19 Ler + com os pais -2ª sessão 

Promover um maior 
envolvimento e 
corresponsabilidade dos 
Encarregados de Educação nos 
percursos escolares dos alunos 

-Implementar o trabalho de 
parceria com as famílias. 

Livros 
5º/6º Anos 

 
Equipa da BE 

Abril 
22/
26 

Semana da Leitura 
 

Estabelecer um plano de 
parcerias e redes que contribua 
para a formação integral dos 
alunos 

-Criar protocolos de 
colaboração nas áreas da saúde, 
ambiente, segurança, 
arte/cultura, 
empreendedorismo, educação 
financeira. 

Computador/Internet 
Questionários online sobre 

vários temas 
Vídeos com sugestões de 

leitura na página da 
BEConcursos de leitura ou 
escrita através da página 

da BE 

Escolas do 
Agrupamento 

BE/DL/RCBM/Educad
oras/Titulares de 

Turma 

Abril 
25/
26 

Sarau Cultural 

Promover um maior 
envolvimento e 
corresponsabilidade dos 
Encarregados de Educação nos 
percursos escolares dos alunos 

-Desenvolver, pelo menos, uma 
atividade em articulação com as 
associações de pai 

Poemas a escolher de 
entre vários autores 

Comunidade 
Escolar 
BC/BB 

Equipa da BE 
Cursos profissionais 
Departamento de 

Línguas 
Departamento de 

Expressões 

Maio 
13a
17 

Citação, Referenciação e 
Elaboração de Bibliografias 

 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina. 

Computador/projetor/ 
Powerpoint 

3º Ciclo 
 

António Santos/ 
Manuel João /Pedro 
Barroso/ Inês Brás 

SD  

Conceção e Exploração do 
Guião “Literacia da 

Informação” sobre exploração 
da Página Web da BE e do 

Catálogo Coletivo. 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina. 

Computadores / projetor / 
guião online 

 
5º ano /10.º e 

11º PTR 

António 
Santos/Paulo Seixas 

/Pedro Barroso 

SD  Feira do Livro/ EDUCA 

Estabelecer um plano de 
parcerias e redes que contribua 
para a formação integral dos 
alunos 

-Criar protocolos de 
colaboração nas áreas da saúde, 
ambiente, segurança, 
arte/cultura, 

 
Comunidade 

Escolar 
Equipa da BE/RCBM 
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empreendedorismo, educação 
financeira. 

SD  Criar laços com a BIBLIOTECA ” 
A Brincar Também se Aprende” 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina. 

Livros 
1º Ciclo 

 

Equipa da 
BE/Titulares de 

Turma 

SD  
Leituras com a 

Biblioteca…”Jornalismo” 
 

Estabelecer um plano de 
parcerias e redes que contribua 
para a formação integral dos 
alunos 

-Criar protocolos de 
colaboração nas áreas da saúde, 
ambiente, segurança, 
arte/cultura, 
empreendedorismo, educação 
financeira. 

Computador 

portátil/tablet/teleponto/

Microfone lapela … 

2º /3ºciclos e 
Secundário 

 

Equipa BE /RCBM 
 

SD  As Tartarugas Também Voam 

Estabelecer um plano de 
parcerias e redes que contribua 
para a formação integral dos 
alunos 

-Criar protocolos de 
colaboração nas áreas da saúde, 
ambiente, segurança, 
arte/cultura, 
empreendedorismo, educação 
financeira. 

 

Pré-escolar e 1.º 

ciclo 

 

BE/RCBM 

SD  Concurso de Leitura 
 

Estabelecer um plano de 
parcerias e redes que contribua 
para a formação integral dos 
alunos 

-Criar protocolos de 
colaboração nas áreas da saúde, 
ambiente, segurança, 
arte/cultura, 
empreendedorismo, educação 
financeira. 

 1º, 2º, 3º ciclos BE/DL/RCBM 

SD  Miúdos a Votos 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina 

Livros, cartazes … 
2º ciclo 

BC/BB 

António 
Santos/Glória 
Miguel/Paulo 

Magalhães/Pedro 
Barroso 

SD  Biblioteca Vivente 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina 

Computadores/projetor 
2º, 3º ciclos e 

Secundário 
BC/BB 

Equipa da BE 
Margarida Pinto 
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LA  
Classificação do Fundo 

Documental com base nas 
regras gerais de Catalogação 

Melhorar os circuitos de 
comunicação interna e externa, 
em termos de segurança, 
rapidez e rigor no tratamento da 
informação  
 

-Construir e executar um plano 
de comunicação. 
 
-Implementar modelos 
normalizados para documentos 
institucionais. 
 

Computador; 
- GIB; 
- CDU. 

BC/BB/CE Equipa da BE/RCBM 

LA  

Celebração de datas 
festivas/efemérides 

 
 

Estabelecer um plano de 
parcerias e redes que contribua 
para a formação integral dos 
alunos 

-Criar protocolos de 
colaboração nas áreas da saúde, 
ambiente, segurança, 
arte/cultura, 
empreendedorismo, educação 
financeira. 

Computadores/projetor 
Jogos e questionários 

online 
Comunidade 

Escolar 
BE/RCBM/ 

DEPARTAMENTOS 

LA  Clube de Leitura on-line 
Promover Atividades de 
Enriquecimento Curricular e 
Extracurricular 

-Incentivar a participação de, 
pelo menos, 10% dos alunos em 
atividades e projetos 
extracurricular 

Computadores/projetor/li
vros/questionários online 

 
 

2º e 3.º ciclos 
 

Equipa da BE 
/Margarida 

Pinto/Glória Miguel 

LA  A leitura acompanha-me 
Escola + 23/24 

Promover Atividades de 
Enriquecimento Curricular e 
Extracurricular 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina. 

Computador 

`Projetor/livros/fotocópias

… 

1º e 2º Ciclos 
 

Equipa da BE 
Titulares de turma e 
docentes do 2.º ciclo 

LA  Nas asas do vento 

Estabelecer um plano de 
parcerias e redes que contribua 
para a formação integral dos 
alunos 

-Criar protocolos de 
colaboração nas áreas da saúde, 
ambiente, segurança, 
arte/cultura, 
empreendedorismo, educação 
financeira. 

Livros 
Jardins-de-

infância 
Equipa da BE e RCBM 

LA  Caça ao ouvinte 

ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina. 

Livros 1.º Ciclo 
Equipa da BE e 

Professores Titulares 
de Turma 

LA  …aprender com a biblioteca 

ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo 
menos 1% em cada ano letivo, 
por disciplina. 

Referencial aprender com 
a biblioteca 

2.º, 3.º ciclos e 
secundário 

BC 
Equipa da BE 

  



Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz, Montalegre – 152766 

 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 70 

PROJETO EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 
Observações:  LM – Ao Longo do mês; SD – Sem Data Definida 

Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto 
Educativo  

Metas do Projeto Educativo Recursos Local / Público-
alvo 

Responsáveis 

Out 
 
 

16 
 
 

“Água é Saúde” 
 
 

Valorizar a dimensão 

formativa da aprendizagem. 

 

Promover um ambiente 

educativo facilitador do 

desenvolvimento integral dos 

alunos.  

 

Mobilizar recursos humanos, 

organizacionais e da 

comunidade, numa lógica de 

trabalho colaborativo e de 

corresponsabilização em 

função das especificidades dos 

alunos. 

 

- Realizar, sistematicamente, uma 

avaliação formativa reflexiva que 

contribua para a reorientação da 

ação educativa. 

 

 

- Aumentar a participação dos 

encarregados de educação na vida 

escolar dos seus educandos. 

 

 

 - Implementar o trabalho de 

parceria com as famílias. 

Polivalente/Expositore
s 

Escola Básica e 
Secundária do BB 

E BC 
 

PES 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nov 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 
 
 
 
 
 

 
 
 

“Comemoração do Dia 
Internacional dos Direitos da 

Criança” 
 
 
 
 
 

Valorizar a dimensão 

formativa da aprendizagem. 

 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário. 
 
Diversificar atividades e 
metodologias que promovam 
aprendizagens significativas. 
 

- Realizar, sistematicamente, uma 
avaliação formativa reflexiva que 
contribua para a reorientação da 
ação educativa. 
 
-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina - Obter uma taxa de 
sucesso interna igual ou superior 
a 90% nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 
80% no secundário. 
 
  
 

Polivalente/Expositore
s 

 
 
 
 

Escola BB e BC 
Alunos do 2º Ciclo 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Equipa PES 

Em colaboração com 
a CPCJ 
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Promover um ambiente 
educativo facilitador do 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
 
 
 
 

 
Jan 

 

 
10 

 

“Importância da Higiene Oral – 
Entrega do Cheque Dentista” 

 

Promover um maior 

envolvimento e 

corresponsabilidade dos 

Encarregados de Educação nos 

percursos escolares dos 

alunos. 

 
Valorizar a dimensão 

formativa da aprendizagem. 

 

- Aumentar a participação dos 
encarregados de educação na vida 
escolar dos seus educandos. 
 
 - Implementar o trabalho de 
parceria com as famílias. 
 
-Realizar, sistematicamente, uma 
avaliação formativa reflexiva que 
contribua para a reorientação da 
ação educativa. 
 

Recursos tecnológicos 
 

Sala/auditório 
 

Escola BB e 
Escola BC/ 

Encarregados de 
Educação 

 

Equipa PES 
 

 
Jan 

 

 
LA 

 

“Saúde Oral (SOBE)” 

 

- Diversificar atividades e 
metodologias que promovam 
aprendizagens significativas. 
 
 

Valorizar a dimensão 

formativa da aprendizagem. 

 

- Estabelecer 
estratégias/metodologias 
específicas a aplicar no processo 
de ensino e de aprendizagem que 
promovam a inclusão e a 
autonomia. 
 

Computador; 
Internet e Biblioteca 

 

Pré-Escolar e 1º 
Ciclo 

 

PES 

Fev LA 
“Violência no Namoro” 

 

Valorizar a dimensão 

formativa da aprendizagem. 

 
 
Diversificar atividades e 
metodologias que promovam 
aprendizagens significativas. 
 

- Realizar, sistematicamente, uma 
avaliação formativa reflexiva que 
contribua para a reorientação da 
ação educativa. 
 
- Estabelecer 
estratégias/metodologias 
específicas a aplicar no processo 
de ensino e de aprendizagem que 

Sala de aula 
 

Computador, Internet 
Projetor 

 

Escola do BB e BC 
Alunos do 

secundário do 
agrupamento 

 

Equipa PES 
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promovam a inclusão e a 
autonomia. 
 

Março 
 
 

LA 
“Afetos e Educação para a 

Sexualidade” 
 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário. 
 
Diversificar atividades e 
metodologias que promovam 
aprendizagens significativas. 
 
 

-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina - Obter uma taxa de 
sucesso interna igual ou superior 
a 90% nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 
80% no secundário. 
 

Sala de aula 
 equipamento 

informático 
Internet 

Equipa de enfermagem 
 

Alunos do 2º ciclo 
ao secundário, do 

agrupamento 
 
 

Equipa PES 
 

 
Abril 

 
15 

“Perturbações Alimentares” 
 

Diversificar atividades e 
metodologias que promovam 
aprendizagens significativas. 
 
Promover um maior 

envolvimento e 

corresponsabilidade dos 

Encarregados de Educação nos 

percursos escolares dos 

alunos. 

 

- Estabelecer 
estratégias/metodologias 
específicas a aplicar no processo 
de ensino e de aprendizagem que 
promovam a inclusão e a 
autonomia. 

Escola BB e BC 
Sala de aula 

equipamento 
informático 

Internet 
Equipa de enfermagem 

e Saúde Pública 
 

Para 
Encarregados de 

Educação 

PES 
USP 

Associação de Pais 
 
 

Maio 
 

14 
“Comportamentos Aditivos” 
 
 

Diversificar atividades e 
metodologias que promovam 
aprendizagens significativas. 
 
Promover um ambiente 

educativo facilitador do 

desenvolvimento integral dos 

alunos. 

 

- Estabelecer 
estratégias/metodologias 
específicas a aplicar no processo 
de ensino e de aprendizagem que 
promovam a inclusão e a 
autonomia. 
 
-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 
 

Polivalente 
Expositores 

 
 

 
Comunidade 

educativa da BC 
 
 

Equipa PES 
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Ao  
Longo 
Do ano 

 
“Programa + Contigo” 
 

Valorizar a dimensão 

formativa da aprendizagem. 

 

- Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário. 
 

- Realizar, sistematicamente, uma 
avaliação formativa reflexiva que 
contribua para a reorientação da 
ação educativa. 
 
-Melhorar os resultados da 
avaliação interna em pelo menos 
1% em cada ano letivo, por 
disciplina - Obter uma taxa de 
sucesso interna igual ou superior 
a 90% nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 
80% no secundário. 
 
 

Sala de Aula 
 

Sétimos anos, 
Docentes e não 

docentes e EE do 
agrupamento. 

 

Equipa de 
Coordenação + 

Contigo e Equipa PES 
 

 

 

SERVIÇO DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO 
Observações: LA- AO LONGO DO ANO; SD- SEM DATA DEFINIDA 

Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto Educativo  Metas do Projeto Educativo Recursos Local / Público-
alvo 

Responsáveis 

 

 
Out. 

 
09 
a 

13 

 
Dia Mundial da Saúde Mental 

 
Valorizar a dimensão formativa 
da aprendizagem 

- Corresponsabilizar o aluno 
na construção e avaliação das 
suas próprias aprendizagens 
através de um processo de 
autoavaliação 
participado 

 
Material Consumível 

Alunos do 1º, 
2º, 3º Ciclo e 

Ensino 
Secundário do 
Agrupamento 

de 
Escolas 

SPO PNPSE 

 
 
Out. 

 
16 
a 

20 

 
Dia Mundial de Combate ao 

Bullying 

 
Valorizar a dimensão formativa 
da aprendizagem 

-Corresponsabilizar o aluno na 
construção e avaliação das 
suas próprias aprendizagens 
através de um processo de 
autoavaliação 
participado 

 
 

Material Consumível 

Alunos do 1º, 
2º, 3º Ciclo e 

Ensino 
Secundário do 
Agrupamento 

de 
Escolas 

SPO PNPSE 

 
 
Nov. 

 
25 

Dia Internacional para a 
Eliminação da Violência contra 

as Mulheres 

 
Valorizar a dimensão formativa 
da aprendizagem 

- Corresponsabilizar o aluno 
na construção e avaliação 
das suas próprias 
aprendizagens através de um 

 
 

Material Consumível 

 
Comunidade 

Escolar 

 
SPO 
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processo de autoavaliação 
participado 

 
 
Abril 

 
SD 

 
Dia Mundial da Saúde: 

Perturbações Alimentares 

 
Valorizar a dimensão formativa 
da aprendizagem 

- Corresponsabilizar o aluno 
na construção e avaliação 
das suas próprias 
aprendizagens através de um 
processo de autoavaliação 

participado 

 
 

Material Consumível 

 
7º ano do 

Agrupamento de 
Escolas 

 
SPO 

 
 
LA 

 Escola Sem Bullying. Escola 
sem Violência” – Prevenção e 

combate ao bullying, 
ciberbullying, e outras formas 

de violência: 
- Atividades Pontuais 

 
Valorizar a dimensão formativa 
da aprendizagem 

- Corresponsabilizar o aluno na 
construção e avaliação das suas 
próprias aprendizagens através de 
um processo de autoavaliação 
participado 

 
 

Material Consumível 

 
6º, 8º e 10 º anos 
do Agrupamento 

de Escolas 
 
 
 

 
SPO PNPSE 

 

 
1ºP/
2 ºP 

  

 
Programa “Devagar se vai ao 

longe” 

Desenvolver o processo de 

ensino/aprendizagem 

perspetivando a melhoria da 

qualidade das aprendizagens 

e o sucesso dos alunos do Pré-

Escolar ao secundário 

 
Promover um ambiente 
educativo facilitador do 
desenvolvimento integral dos 
alunos 

-Obter uma taxa de sucesso 

interna igual ou superior a 90% 

nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 

secundário. 

 
-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania 

 

 
Kit Programa Material 

Consumível 

 
 

Alunos do 1º Ciclo 
do Agrupamento 

de Escolas 

 
 

 
SPO PNPSE 

 
 
 
2ºP/ 
3ºP 

  
 

 
Programa de Promoção de 

Competências Sociais e 
Comportamentais 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário 
 
Promover um ambiente 
educativo facilitador do 
desenvolvimento integral dos 
alunos 

 
- Obter uma taxa de sucesso 

interna igual ou superior a 90% 

nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 

secundário. 

 
-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes. 
 
-Emprego e Educação para a 
Cidadania 

 
 
 
 

Material Consumível 

 
 
 

Alunos do 1º Ciclo 
do Agrupamento 

de Escolas 

 
 

 
SPO PNPSE 
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1º e 
2º 
Perío 
do 

  
 

Programa de Orientação 
Vocacional 

 
 
Assegurar a diversidade de 
oferta educativa, no ensino 
secundário 

-Garantir a existência de 
cursos científico-
humanísticos, no ensino 
secundário. 
 
-Garantir a abertura de cursos 
profissionais compatíveis com o 
tecido empresarial local e 
adequado às necessidades do 
mercado de trabalho. 

 
 
 

Material consumível 

B/S Dr. Bento 
da Cruz e B/S 

do Baixo 
Barroso 

 
Alunos do 9º ano 
de Escolaridade 

Inscritos 

 
 
 

SPO 

 
 

 
2º e 
3º 
Perío 
do 

 Sessão de esclarecimento 

para informar e/ou relembrar 

os alunos sobre o sistema 

ensino português, alerta-los 

para determinados 

procedimentos fundamentais. 

Sessões de atendimento 
pontuais, de acordo com as 

solicitações dos alunos 

Estabelecer um plano de 
parcerias para organização de 
aprendizagens em contexto de 
trabalho nos percursos 
profissionais 

-Promover o contacto dos alunos 
com os empresários, organizando 
palestras e outras atividades 

 
Material consumível 

B/S Dr. Bento 
da Cruz e B/S 

do Baixo 
Barroso 

 
Alunos do 11º e 

12º ano de 
Escolaridade 

 
 
 
 

SPO 

 
3º 
Perío 
do 

 
SD 

Feira de Orientação Escolar e 
Profissional (Exposição em 

stands e palestras de 
escolas/universidades) 

Assegurar a diversidade de 
oferta educativa, no ensino 
secundário 
 
Implementar medidas de 
suporte à aprendizagem e à 
inclusão 

-Garantir a existência de 
cursos científico-
humanísticos, no ensino 
secundário. 
 
-Garantir a abertura de cursos 
profissionais compatíveis com o 
tecido empresarial local e 
adequado às necessidades do 
mercado de trabalho. 
 
- Garantir que todos os alunos têm 
igualdade de oportunidades no 
acesso e na frequência das 
diferentes ofertas educativas e 
formativa. 

 
Material Consumível 

Cursos Profissionais do 
AE 

Instituições de Ensino 

Alunos do 
Agrupamento de 

Escolas 

 

 
SPO 
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Plano de Atividades do PSPSC (Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitário) do PNPSE 

Medida 1 – “Familiariza-te com a Escola” 
Observações: LA- AO LONGO DO ANO; SD- SEM DATA DEFINIDA 

Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto Educativo  Metas do Projeto Educativo Recursos Local / Público-
alvo 

Responsáveis 

Set. 
7, 
11 

Abordagem/Sensibilização aos 
Pais/EE dos 1º, 2º e 3º ciclos 

 

Promover um maior 
envolvimento e 
corresponsabilidade dos 
Encarregados de Educação nos 
percursos escolares dos alunos. 
 

- Aumentar a participação dos 
encarregados de educação na vida 
escolar dos seus educandos em 
10%; 
- Implementar o trabalho de 
parceria com as famílias. 

Recursos Humanos 
(Socióloga afeta à 

Medida) 

Alunos dos 2º e 
3º 

Das EB/S do BB e 
BC 

Socióloga da Equipa 
PNPSE 

Ao 
longo 

do 
Ano 
Letiv

o 
 

 
 
 

SD 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sessões de 
Sensibilização/Capacitação 

Parental Sobre várias temáticas 

Promover um maior 
envolvimento e 
corresponsabilidade dos 
Encarregados de Educação nos 
percursos escolares dos alunos. 
 
Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos dos 2º e 3º 
ciclos. 

- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos 1.º, 2.º, 3.º ciclos e 80% no 
secundário. 
 
 - Conseguir que, pelo menos, 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade, transite, 
anualmente, sem classificações 
negativas. 

Sala/Auditório, 
Equipamento 
audiovisual, 

powerpoint, folhas de 
papel, etc, 

 
 
 
 
 
 

Encarregados de 
Educação/Pais 

dos alunos dos 1º, 
2º, 3º ciclos e 

ensino secundário 

Equipa PNPSE e SPO 
e entidades parceiras 
(ex.: Escola Segura) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

A 
calen
dariz

ar 
cons
oant

e 
orien
taçõe
s do 
ME 

 
 
 

Programa de Competências 
Digitais para Pais 

Promover um maior 
envolvimento e 
corresponsabilidade dos 
Encarregados de Educação nos 
percursos escolares dos alunos. 
 

 
- Aumentar a participação dos 
encarregados de educação na vida 
escolar dos seus educandos em 
10% 
 
 

 
Computador, Recursos 
Humanos (formadores) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Encarregados de 
Educação/Pais do 

AEBC 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Socióloga da Equipa 
PNPSE e outros 

intervenientes que 
possam ser 

considerados 
necessários à 

implementação do 
Programa (ex.: Prof. 
Área das TIC, alunos, 

etc) 
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Plano de Atividades do PSPSC (Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitário) do PNPSE 
Medida 2 – “Escola + (Mais) Comunidade” 

Observações: LA- AO LONGO DO ANO; SD- SEM DATA DEFINIDA 

Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto Educativo  Metas do Projeto Educativo Recursos Local / Público-
alvo 

Responsáveis 

Ao 
longo 

do 
Ano 
Letiv

o 

SD 

Banco de Voluntariado do 

AEBC (dinamizado pelos alunos 

dos 3º ciclo e ensino 

secundário): 

- Sessões de Sensibilização 

sobre Voluntariado; 

- Ações de Voluntariado em 
prol da comunidade (ex.: ações 

de recolha alimentar ) 

Contribuir para a construção de 
uma cidadania europeia, 
informada, crítica e 
participativa. 
 
Reduzir os índices de indisciplina 
dentro e fora da sala de aula. 
 
Promover Atividades de 
Enriquecimento Curricular e 
Extracurricular. 
 
 
 
 
 
 

-Promover a geminação de 
escolas para estabelecimento de 
laços de cooperação. 
 
- Aumento em 10% do número de 
alunos por turma e por período 
com comportamento de mérito. 
 
 - Negociar/contratualizar com os 
alunos a criação e valorização de 
regras de comportamento e de 
atitudes adequadas, dentro e fora 
da sala de aula. 
 
-Incentivar a participação de, pelo 
menos, 10% dos alunos em 
atividades e projetos 
extracurriculares. 
 

Sala, equipamento 
audiovisual (para a 

dinamização das 
Sessões de 

Sensibilização); 
Recursos humanos 

(alunos: para 
assegurarem as 

atividades do Banco) 
Bens/géneros 
alimentares. 

 
 
 
 
 

- Alunos dos 3º 
ciclos e ensino 

secundário; 
- Comunidade 

(população mais 
vulnerável 

socialmente: ex.: 
idosos, famílias 

mais carenciadas) 
 
 
 

Socióloga da Equipa 
PNPSE e outros 

interlocutores da 
Comunidade (ex.: 

instituições como a 
Cruz Vermelha – 

Delegação de 
Montalegre) 

 
 
 
 
 

Ao 
longo 

do 
Ano 

letivo 

SD 
Ações/Sessões de Informação 

Dirigidas a Alunos 
(Hábitos/Métodos de Estudo) 

Desenvolver o processo de 
ensino e de aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso das crianças da 
educação pré-escolar e dos 
alunos do ensino básico ao 
ensino secundário. 

- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90%, 
nos 1º, 2º e 3º ciclos do ensino 
básico, e 80%, no ensino 
secundário. 
 
 − Garantir que, pelo menos, 75% 
dos alunos, por ano de 
escolaridade:  

- Computador, Projetor 
- Alunos dos 3º 
ciclos e ensino 

secundário 

Socióloga da Equipa 
PNPSE 
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✓ transitam/são aprovados sem 
menções de Insuficiente, no 1º 
ciclo do ensino básico  

✓ transitam/são aprovados sem 
classificações inferiores a 3, nos 2º 
e 3º ciclos do ensino básico  

✓transitam/progridem/são 
aprovados sem classificações 
inferiores a 10, no ensino 
secundário. 

Ao 
longo 

do 
ano 

letivo 

 
SD 

 

Dinamização de Sessões de 
Sensibilização/Esclarecimento/
Informação no âmbito de cada 
domínio temático da Cidadania 

e Desenvolvimento 

 

 

 

 

 

 

 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário (neste 
caso do 2º ciclo ao secundário). 
 
Desenvolver projetos 
pedagógicos que promovam a 
educação para a saúde e a 
educação ambiental (bem como 
noutras áreas/domínios 
temáticos como a Igualdade de 
Género, Direitos Humanos, 
entre outros). 

 
 
-Desenvolver projetos, atividades, 
exposições e outros, no âmbito da 
Cidadania e Desenvolvimento. 
 
 
 
 
 

 
Recursos audiovisuais 
e Recursos Humanos 
(Socióloga da Equipa 

PNPSE, oradores 
convidados) 

 
 
 
 
 

Alunos desde o 2º 
ciclo até ao 

ensino 
secundário; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Socióloga da Equipa 
PNPSE e outros 

intervenientes que 
possam ser 

considerados 
necessários à 

dinamização das 
atividades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plano de Atividades do PSPSC (Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitário) do PNPSE 
Medida 3 “Ser + e Melhor” 

Observações: LA- AO LONGO DO ANO; SD- SEM DATA DEFINIDA 
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Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto Educativo  Metas do Projeto Educativo Recursos Local / Público-
alvo 

Responsáveis 

 
 

 
Out. 

 
 

 
9 a 
13 

 
 

 
Dia Mundial da Saúde Mental 

 
Valorizar a dimensão formativa 
da aprendizagem. 

-Corresponsabilizar o aluno na 
construção e avaliação das suas 
próprias aprendizagens através 
de um processo de 
autoavaliação participado. 

 
 

Material Consumível 

Alunos do 1.º, 
2.º e 3.º Ciclo e 

Ensino 
Secundário do 
Agrupamento 

de 
Escolas 

 
 

PNPSE 
 SPO 

 
 

 
Out. 

 
 

16 
a 

20 

 
 

Dia Mundial de Combate ao 
Bullying 

 
Valorizar a dimensão formativa 
da aprendizagem. 

-Corresponsabilizar o aluno na 
construção e avaliação das suas 
próprias aprendizagens através 
de um processo de 
autoavaliação participado. 

 
 

 
Material Consumível 

Alunos do 1.º, 
2.º, 3.º Ciclo e 

Ensino 
Secundário do 
Agrupamento 

de 
Escolas 

 
 

PNPSE   
SPO 

 
 
 
 

 
LA 

 Escola Sem Bullying. Escola 
sem Violência” – Prevenção 

e combate ao bullying, 
ciberbullying, e outras 

formas de violência: 
 

- Atividades Pontuais 

 
 

 
Valorizar a dimensão formativa 
da aprendizagem. 

 
- Corresponsabilizar o aluno na 
construção e avaliação das suas 
próprias aprendizagens através de 
um processo de autoavaliação 
participado. 

 
 
 
 

 
Material Consumível 

 
Alunos do 6.º, 8.º 

e 10.º anos do 
Agrupamento de 

Escolas 

 
 
 

 
PNPSE 

 SPO 

 

 
1.º 
P. 

e 2.º 
P. 

  
 
 

 
Programa “Devagar se vai ao 

longe” 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e o 
sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário. 
 
Promover um ambiente 
educativo facilitador do 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 

- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos  1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 
secundário. 
 
-Promover projetos e ações 
relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 

 
 
 

 
Kit Programa Material 

Consumível 

 
 

 
Alunos do 1.º 

Ciclo do 
Agrupamento de 

Escolas 

 
 

 
PNPSE 

 SPO 

 

2.º 
P. 

e 3.º 
P. 

  
 

Programa de Promoção de 
Competências Sociais e 

Comportamentais 

Desenvolver o processo de 
ensino/aprendizagem 
perspetivando a melhoria da 
qualidade das aprendizagens e 
o sucesso dos alunos do Pré-
Escolar ao secundário. 

- Obter uma taxa de sucesso 
interna igual ou superior a 90% 
nos  1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% 
no secundário. 
 
- Promover projetos e ações 

 
 

 
Material Consumível 

 
Alunos do 1.º 

Ciclo do 
Agrupamento de 

Escolas 

 

 
PNPSE  

SPO 
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Promover um ambiente 
educativo facilitador do 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 

Relacionados com a Cultura, 
Ecologia, Saúde, Desporto, 
Ciência, Artes, Emprego e 
Educação para a Cidadania. 

 
 

 
SD 

  
 

Ação de Sensibilização 
“Internet Segura” 

Promover um maior 
envolvimento e 
corresponsabilização dos 
pais e encarregados de 
educação nos 
percursos escolares dos alunos. 

-Aumentar a participação dos 
pais e encarregados de educação 
na vida escolar dos seus 
educandos. 
 
-Implementar o trabalho de 
parceria com as famílias. 

 
 

 
Material Consumível 

Pais e EE dos 
alunos do 1.º, 
2.º e 3.º Ciclo 

do 
Agrupamento 

de 
Escolas 

 
 

PNPSE 

 
 

 
SD 

  
 

Ação de Sensibilização “Diz não 
ao Bullying” 

 
Valorizar a dimensão formativa 
da aprendizagem. 

-Corresponsabilizar o aluno na 
construção e avaliação das suas 
próprias aprendizagens através 
de um processo de 
autoavaliação participado. 

 
 

 
Material Consumível 

 
Alunos do 1.º 

Ciclo do 
Agrupamento de 

Escolas 

 
 

 
PNPSE 
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Associação de Pais Baixo Barroso 

Plano de Atividades 

Ano letivo 2023/2024 

 

1. Promover atividades de dinamização do espaço escolar direcionadas sobretudo para os 
alunos e sempre que possível, com o envolvimento direto dos encarregados de educação: 

 

 31 de outubro (Halloween) – O Halloween está a tornar-se uma festa muito popular nas nossas 
escolas, muito pelo crescente interesse dos alunos pela cultura americana. Desenvolver uma Festa de 
Halloween numa versão mais tradicional e regional – um Halloween Barrosão; 
 

 11 de novembro (São Martinho - Magusto) – Relembrar este dia comemorativo, junto dos alunos 
através da oferta de um magusto aos alunos na Escola do Baixo Barroso, nas Escolas do 1º Ciclo do 
Ensino Básico e nos Jardins de Infância; 
 

 Semana de 11 a 14 de dezembro (Mercadinho de Natal – Junta de Freguesia de Salto) – 
 Participar no Mercadinho de Natal em colaboração com a Junta de Freguesia de Salto; 

 

 15 de dezembro (Natal) – Festa de Natal – Encerramento do Primeiro Período: 
 Escola Básica e Secundária do Baixo Barroso, colaboração com a Escola e Associação de 

Estudantes na Organização da Festa de Natal; 
 Para as Escolas Básicas e Jardins de Infância de Salto e Cabril, proporcionar a todos os alunos, um 

dia cultural, através de uma ida ao Teatro Musical/Cinema (de acordo com o que houver 
disponível, entre Braga, Guimarães ou Porto); 
 

 09 de Fevereiro (Carnaval) – Organização de um desfile de Carnaval, nas escolas do Baixo Barroso; 
 

 21 de março (Dia Mundial da Floresta) – Em estreita colaboração com as Juntas de Freguesia e Com 
os Serviços Florestais, fazer uma caminhada ecológica por uma região arborizada e uma plantação 
simbólica de uma árvore, por locais a indicar a combinar, com o objetivo de motivar os alunos para a 
proteção da floresta e do meio ambiente; 
 

 22 de março (Páscoa) – Último dia de aulas do 2º trimestre: 
 Escola Básica e Secundária do Baixo Barroso, colaboração com a Escola e Associação de 

Estudantes na Organização das Atividades propostas por eles; 
 Para as Escolas Básicas e Jardins de Infância de Salto e Cabril, proporcionar a todos os alunos 

uma visita a um parque de diversões, promovendo uma fuga à rotina, disfrutando de toda a 
diversão ao ar livre que um parque de diversões pode oferecer, ou em alternativa, no caso em 
que as condições climáticas não o permitirem, um dia cultural, através de uma ida ao Cinema 
(de acordo com o que houver disponível, entre Braga, Guimarães ou Porto); 



Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz, Montalegre – 152766 

 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 84 

 

 24 de abril – Realização de palestra sobre este tema “Abril sempre”, na escola do Baixo Barroso, 
para os alunos do 3º ciclo e Secundário por um convidado perito na matéria; 
 

 15 de junho - Encerramento do ano letivo - Básico e Secundário – Realização de um SUNSET inserido 
nas atividades de encerramento do ano letivo para todos os alunos do 2º, 3º ciclo e Secundário da 
Escola Básica e Secundária do Baixo Barroso, de modo a proporcionar um convívio saudável entre 
pais, alunos e Professores; 
 

 21 de junho – Dia da Vila de Salto – Participar nas Atividades das comemorações da elevação de 
Salto à categoria de Vila; 
 

 29 de junho - Encerramento do ano letivo – JI/1º Ciclo - Realização das atividades de encerramento 
do ano letivo para todos os alunos do JI/1º Ciclo + realização de um lanche convívio, no Parque de 
Lazer do Torrão da Veiga, em Salto. 
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  Projetos 
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Programa “Aprender a Aprender” 
 

 

 

 

 

 

 

 

Serviço de Psicologia e Orientação  

 

Destinatários: Alunos do 5º ano de escolaridade do Agrupamento de Escolas 

Justificação: A transição do 1º ciclo para o 2º ciclo implica mudanças na vida escolar 

do aluno. A passagem de um ensino de monodocência para pluridocência provoca 

um aumento de tempo de estudo em virtude do aumento do número de 

disciplinas, o que traz novos desafios aos alunos no que se refere à organização dos 

conteúdos programáticos a estudar e à gestão do tempo. 

Estudar muito nem sempre significa estudar bem. É necessário fornecer aos alunos 

ferramentas e competências inerentes ao estudo, para que estes possam a longo 

prazo, ter autonomia, sentirem-se capazes de guiar os seus objetivos e alcançar o 

sucesso escolar. 

Objetivo Geral:  

• Promover uma maior motivação para o estudo; 

• Melhorar a organização do estudo, tempo e local; 

• Capacitação de ferramentas de estudo; 

• Encarar o estudo com uma atitude ativa, responsável, mas acima de 

tudo saudável. 

Periodicidade: 

5 sessões semanais, nas aulas de Apoio ao Estudo, quando possível.  

Dinamizadores: 

Serviço de Psicologia e Orientação do Agrupamento de Escolas em colaboração 

com a Técnica Superior de Psicologia da Equipa Multidisciplinar “Crescemos 

Juntos” do PIICIE, de Montalegre. 
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“Ser Amigo” 
 

Projeto de Apadrinhamento dos alunos do 5º ano pelos alunos do 9º ano 

 

                   Serviço de Psicologia e Orientação  

 

Destinatários: alunos do 5º e 9º ano do 2º ciclo e 3º ciclo, respetivamente do 

Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz; 

Objetivo Geral:  

 Promover um ambiente e convívio social escolar positivo  

 Contribuir para o desenvolvimento de uma cultura escolar de verdadeira 

inclusão 

 Prevenir situações de bullying escolar 

Objetivos específicos: 

 Apoiar a integração dos afilhados nas novas dinâmicas escolares: compra 

de senhas; fila do refeitório/bufete;  

 Proteger os afilhados de situações problemáticas, promovendo o equilíbrio 

das relações interpessoais.  

 Acompanhar/apoiar/motivar os afilhados, contribuindo para a promoção 

do seu sucesso escolar. 

Desenvolvimento: 

Pretende-se que os alunos/padrinhos auxiliem os colegas do 5º ano na sua 

integração escolar/social, levando-os a conhecer os diferentes espaços da escola 

bem como funcionários, docentes e restantes alunos. Pretende-se que, em 

contexto de recreio, os padrinhos se disponibilizem por assegurar o bem-estar 

físico e emocional dos seus “afilhados” e que seja criada uma relação de confiança 

que permita aos alunos do 5º ano procurarem os seus padrinhos sempre que 

sintam essa necessidade. 

O SPO irá acompanhar a evolução deste projeto através do contacto direto com 

os alunos envolvidos e respetivos professores. 

O término do projeto será na interrupção letiva do Carnaval.  
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“Desporto Escolar” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Desporto Escolar, da qual o nosso agrupamento faz parte integrante, é um 

Projeto nacional de desenvolvimento desportivo que tem como objetivo dinamizar 

nas escolas as várias modalidades desportivas permitindo aos alunos inscritos nos 

grupos equipa participar nos quadros competitivos das várias fases. Todas as 

atividades do Desporto escolar obedecem ao regulamento Geral de Provas, o qual 

se aplica a todas as competições realizadas no âmbito do Desporto Escolar. Tem 

ainda por objetivo balizar a prática desportiva no âmbito do Sistema Educativo, 

procurando homogeneidade e coerência no quadro competitivo, tanto na fase 

Local como na Regional e na Nacional, seguindo naturalmente o Regulamento 

Específico, o Programa do Desporto Escolar e as regras oficiais. 

O Desporto Escolar é o conjunto das práticas lúdico-desportivas desenvolvidas 

como complemento curricular e ocupação dos tempos livres dos alunos, num 

regime de participação voluntário, integrados no plano de atividades da escola. 

O desporto escolar visa especificamente a promoção da saúde, da condição física 

e mental, a aquisição de hábitos e condutas motoras e sociais, bem como o 

entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de 

solidariedade, cooperação, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua 

gestão pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientação por 

profissionais qualificados. 

Os grupos/equipa implementados são o badminton, o voleibol, ténis de mesa e o 

futsal. A prática da modalidade facilita aos jovens inscritos, o aprofundamento do 

conhecimento sobre a prática do ensino-aprendizagem destas modalidades, 

promove a cooperação interescolas e o convívio entre os alunos/atletas, apoiando 

a implementação e organização de um circuito de provas/torneios ou 

concentrações nestas modalidades do desporto escolar. 

 

Missão do Desporto Escolar 

“Contribuir para o combate ao insucesso e abandono escolar e promover a 

inclusão, a aquisição de hábitos de vida saudável e a formação integral dos jovens 

em idade escolar, através da prática de atividades físicas e desportivas de forma 

articulada e continuada, respeitando cada nível de escolaridade”. 
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Objetivos Gerais 

 Incentivar o espírito desportivo e de cooperação, contribuindo para o 

processo formativo dos alunos; 

 Contribuir para a valorização do ponto de vista cultural; 

 Contribuir para a contribuição para um estilo de vida mais saudável; 

 Contribuir para o combate da indisciplina, o insucesso e do abandono 

escolar; 

 Proporcionar a todos alunos atividades desportivas de carácter 

recreativo/lúdico de formação ou de orientação desportiva; 

 Fazer respeitar as normas do espírito desportivo, fomentar entre todos os 

participantes de um clima de boas relações interpessoais e de uma 

competição leal e fraterna; 

 Alargar a prática desportiva a alunos com necessidades educativas 

especiais. 

 

Objetivos Específicos 

 Complementar as atividades curriculares com as atividades desportivas 

extracurriculares; 

 Proporcionar aos alunos condições de convívio, através de torneiros 

internos e externos; 

 Dinamizar a atividade desportiva da escola; 

 Permitir um maior aperfeiçoamento nas modalidades; 

 Promover a compreensão da necessidade de cumprimento das regras de 

segurança de higiene e segurança; 

 Proporcionar condições para que os alunos se enquadrem em tarefas de 

organização desportiva; 

 Fomentar o conhecimento das implicações e benefícios de uma 

participação regular nas atividades físicas e desportivas escolares. 

 

“Projeto Educação para a Saúde – PES” 
 

             

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

Professora – Sílvia Alves Martins 

 

No âmbito do protocolo estabelecido entre os Ministérios da Educação e Ministério 

da Saúde Despacho nº 25995/2005 (2ª série), Despacho nº 2506/2007 e Despacho 

nº 12 045 / 2006 (2ª série) foi aprovado o Programa Nacional de Saúde Escolar que 

delibera que a Educação para a Saúde deve ser considerada obrigatória em todos 

os estabelecimentos de ensino e integrar o Projeto Educativo da Escola.  
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De acordo com o Despacho nº12045/2006 (2ªsérie), publicado no Diário da 

República nº 110 de 7 de Junho (referente ao Programa Nacional de Saúde Escolar), 

novos desafios se colocaram ao Sistema Educativo: a par do trabalho de 

transmissão de conhecimentos organizados em disciplinas, a escola deve, também, 

educar para valores, promover a saúde, a formação e a participação cívica dos 

alunos, num processo de aquisição de competências que sustentem as 

aprendizagens ao longo da vida e promovam a autonomia. O mesmo despacho 

refere que uma” Escola Promotora de Saúde” assenta em três vertentes - currículo, 

ambiente e interação escola/família/meio. O desenvolvimento destas três 

vertentes e a implementação destes princípios deverão capacitar os jovens para 

intervir na mudança e conduzir ao exercício pleno da cidadania.  

No contexto Europeu, a Organização Mundial da Saúde (OMS), em“ Health for all” 

(Saúde para todos) estabeleceu metas de saúde para os próximos anos, tendo a 

promoção da saúde e os estilos de vida saudáveis uma abordagem privilegiada no 

ambiente escolar. A meta 13 do referido documento prevê que, em 2015, 50% das 

crianças que frequentam o Jardim de Infância e 95% das que frequentam a Escola 

integrem estabelecimentos de educação e ensino promotores da saúde. Mais, 

define Escola Promotora de Saúde (EPS) como aquela que inclui a Educação para a 

Saúde no currículo e possui atividades de saúde escolar.  

O projeto de Promoção e Educação para a Saúde visa intervenções no âmbito da 

saúde escolar, de modo a proporcionar uma maior compreensão por parte das 

crianças e jovens para comportamentos relacionados com a saúde, estilos de vida 

saudável e interações positivas com os cenários envolventes (escola, família, pares 

e estruturas comunitárias).  

O Projeto resulta do trabalho de uma equipa multidisciplinar, que integra 

representantes, tanto da área da educação como da área da saúde (Educadoras, 

Professores, Professor-Bibliotecário, Psicóloga (pontualmente de acordo com as 

suas possibilidades), Unidade de Saúde Pública do Centro de Saúde de Montalegre, 

PSP e outros parceiros. Deste modo, foi possível conceber um Projeto de Educação 

para a Saúde com linguagens e interesses comuns, sustentado e articulado. Esta 

metodologia permitiu estabelecer uma situação de compromisso e 

coresponsabilização em que serviços de educação e de saúde desenvolvem um 

plano de ação conjunto.  

É finalidade deste projeto contribuir para que as escolas e jardins-de-infância do 

Agrupamento promovam a Educação para a Saúde (onde se inclui a Educação 

Sexual em meio escolar), através do desenvolvimento de diversas atividades 

curriculares e extracurriculares.  

Neste contexto, propõe-se uma abordagem pedagógica sistemática de temas 

ligados à saúde em contexto curricular, promovendo a responsabilidade individual 

e comunitária no que concerne à saúde e desenvolvendo nos alunos competências 

que lhes permitam tomar decisões conscientes e informadas, fazer opções 

responsáveis e adotar estilos de vida saudáveis. É também indispensável 

providenciar, nos diversos estabelecimentos de ensino, ambientes seguros e 

saudáveis, disponibilizar ofertas equilibradas e, ainda, facilitar o desenvolvimento 

de relações humanas saudáveis entre os diversos agentes da comunidade 

educativa.   

Este Projeto de Promoção e Educação para a Saúde, enquanto instrumento de 

trabalho integrador das preocupações da escola e da comunidade, incorpora todas 
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as atividades educativas que concorrem para a promoção e educação para a saúde. 

As estratégias adotadas permitirão, assim, criar sinergias com o ambiente social, 

assegurar respostas adequadas às necessidades e aos problemas diagnosticados, 

através do desenvolvimento do currículo de educação para a saúde fomentando, 

neste sentido, a participação de parceiros técnicos e dos outros setores da 

comunidade no desenvolvimento dos princípios das escolas promotoras da saúde.  

Promover e Educar para a Saúde não é uma responsabilidade de determinados 

grupos disciplinares, nem unicamente dos Professores, como vulgarmente se 

pensa. Assistentes Operacionais, Funcionários Administrativos, Pais/Encarregados 

de Educação e outros elementos da Comunidade Educativa, em conjunto com 

todos os Professores podem e devem contribuir, ajudando a desenvolver, nos 

nossos jovens, competências que lhes permitam participar na vida social sem 

restrições e promover oportunidades para dotá-los de aptidões que lhes 

proporcionem tomadas de decisão concordantes com estilos de vida saudável, uma 

vez que hábitos adquiridos durante a infância e a adolescência se repercutem na 

saúde dos adultos e determinam a qualidade de vida de cada um e da comunidade 

em que se inserem.  

 

Metas  

Melhorar o estado de saúde global dos jovens; 

 Desenvolver o sentido de responsabilidade de cada um na promoção da saúde da 

comunidade;  

Dotar os adolescentes de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer 

opções e a tomar decisões adequadas e construtivas capazes de favorecer o seu 

equilíbrio e bem-estar futuro;  

Aumentar o sucesso escolar e reduzir o abandono;   

Contribuir para que toda a comunidade escolar aprenda a gerir a saúde de modo 

informado, consciente, responsável e autónomo.  

 

Objetivos gerais 

Fomentar o desenvolvimento de estilos de vida saudáveis; 

Contribuir para a tomada de decisões saudáveis;  

Prevenir comportamentos de risco;  

Aumentar a resiliência;  

Promover a autorresponsabilização dos jovens pela sua saúde;  

Criar um espaço onde seja possível o aconselhamento, individual ou em grupo, 

mantendo uma relação de confiança e sigilo;  

Desenvolver as vertentes de pesquisa e intervenção, promovendo a articulação dos 

diferentes conhecimentos disciplinares e não disciplinares;  

Sensibilizar a comunidade escolar para a importância das medidas preventivas 

visando o melhor estado de saúde física, mental e social;  

Sensibilizar os diversos elementos da comunidade educativa para a necessidade da 

Educação para a Saúde, fomentando a sua participação ativa e envolvimento neste 

projeto;  

Fomentar o envolvimento com a comunidade, através da participação da escola, 

em projetos e programas relacionados com a saúde. 
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“Projeto da Rádio Escolar”  
 

 

 

 

 

 

INTRODUÇÃO  

Com o advento da Sociedade da Informação, do Conhecimento e da Aprendizagem, 

novos instrumentos, estratégias e modelos de ensino-aprendizagem têm vindo a 

ser mobilizados nas nossas escolas, de modo a tornar as aprendizagens mais 

significativas e preparar os alunos para os desafios do século XXI, aproximando-os 

do perfil de saída atualmente preconizado para cada nível de ensino. Na realidade, 

com a globalização, a democratização do acesso à informação e a mudança na 

forma como esta é gerada e veiculada, tornou-se urgente munir os jovens de 

competências e valores que lhes permitam comunicar adequadamente e extrair, 

filtrar e utilizar corretamente a informação disponibilizada de formas cada vez mais 

originais e diversificadas, de modo a desenvolverem o seu espírito crítico, 

adotarem um papel mais interventivo na sociedade e produzirem conhecimento. É 

neste contexto que surge o presente projeto, centrado na dinamização de uma 

rádio online, encarada como uma ferramenta de trabalho capaz de tornar 

significativas e ainda mais interessantes as aprendizagens realizadas em contexto 

de sala de aula e através de projetos e trabalhos de pesquisa, mais ou menos 

autónomos. Pretende-se, neste sentido, envolver toda a comunidade educativa e 

fomentar o trabalho colaborativo, a partilha, a criatividade, a divulgação de ideias, 

a transmissão de valores, o sentimento de pertença ao grupo escola e, sobretudo, 

dar resposta às necessidades individuais de cada aluno, de modo a combater o 

insucesso e o abandono escolares e promover o bem-estar e a consolidação de 

valores e competências, indo assim ao encontro dos objetivos de desenvolvimento 

sustentável traçados por Portugal na “Agenda 2030” e do Plano Integrado e 

Inovador de Combate ao Insucesso Escolar. 

OBJETIVOS 

• Contribuir para a prevenção, a recuperação e a integração escolares das 

crianças, de modo a combater o insucesso e o abandono escolares;  

• Promover o desenvolvimento integral dos alunos, enquanto cidadãos 

interventivos, comprometidos e dotados de valores éticos, morais, culturais e 

sociais;  

• Utilizar a rádio escolar como elemento facilitador e agregador dos diferentes 

projetos desenvolvidos na escola;  

• Promover a cultura através da divulgação de atividades / iniciativas promovidas 

pela escola, pelo município e respetivas instituições e pelo Ministério da 

Educação; Desenvolver a literacia digital dos alunos;  

• Elucidar e suscitar a reflexão sobre temas relacionados com a cidadania e a 

saúde escolar;  

• Combater a discriminação e promover a igualdade de género;  

• Propiciar aos alunos momentos menos formais de aprendizagem e aplicação de 

conhecimentos e competências;  
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• Fomentar a articulação interdisciplinar;  

• Promover o debate sobre temas fraturantes da sociedade;  

• Promover e divulgar as atividades, os projetos e as valências da Biblioteca 

Escolar;  

• Desenvolver competências de comunicação; 

 • Promover a escrita e a leitura;  

• Desenvolver o espírito crítico dos alunos; 

 • Promover a partilha e o trabalho colaborativo; 

 • Fomentar um convívio saudável no seio da comunidade escolar; 

 • Combater o isolamento e o sentimento de abandono dos idosos nas zonas 

rurais do país, através do seu envolvimento nas dinâmicas e iniciativas das 

escolas;  

• Interagir com as diferentes entidades do concelho no sentido de promover a 

qualidade de vida da sua população;  

• Promover o sentimento de pertença entre os alunos das diferentes escolas do 

agrupamento. 

 

METODOLOGIA / DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE 

Sempre através de uma colaboração continua com a Associação de Estudantes, 

após divulgação do projeto e das regras de funcionamento da rádio à comunidade 

escolar e aprovação de candidaturas (colaboradores e projetos/programas), 

disponibilizada a formação necessária e distribuídas as funções a cada elemento 

das diferentes equipas de trabalho e aos diferentes colaboradores da rádio, os 

envolvidos procederão à elaboração e gravação dos seus programas (entrevistas, 

apreciações críticas, debates, notícias, “audioblogues”, músicas originais, leitura de 

livros/poemas, radionovelas, rábulas, concursos, reportagens em diferido – 

resultantes de uma pesquisa, de uma atividade ou de uma visita de estudo – ou em 

direto, divulgação de estudos e pesquisas, sessões de esclarecimento, preparação 

de provas / exames, ações de sensibilização relacionadas com a saúde, a educação 

sexual e os comportamentos em geral, informações sobre provas, exames e afins, 

etc.), autonomamente ou em contexto de sala de aula (no caso dos alunos), 

fornecendo a respetiva transcrição aos responsáveis pela dinamização da página 

web e do projeto da rádio online, sempre com o mínimo de uma semana de 

antecedência em relação ao momento da sua transmissão, de modo a permitir a 

sua transmissão e posterior inclusão na página da rádio, após revisão e verificação 

do cumprimento das regras pré-estabelecidas. Para a organização dos materiais e 

agilização de processos, serão disponibilizados os modelos necessários para a 

elaboração / planificação dos diferentes programas e criadas pastas no Onedrive / 

Teams, com as permissões de acesso / edição necessárias. Por outro lado, as 

diferentes turmas do agrupamento (em parceria com o/a respetivo(a) diretor(a) de 

turma) serão convidadas a dinamizar um programa de rádio, com duração, horário 

e regularidade/frequência a definir, convite que também será endereçado aos 

diferentes departamentos, aos professores de Educação para a Cidadania e de 

Música, à equipa da Saúde Escolar, aos Serviços de Psicologia e Orientação, à 

Associação de Pais, à rádio local, à equipa do Desporto Escolar, à Associação de 

Estudantes, aos profissionais envolvidos no Plano Integrado e Inovador de 

Combate ao Insucesso Escolar, à CPCJ e, de uma forma geral, a todos os alunos e 

professores do agrupamento, que poderão ter o seu próprio “audioblogue” ou 
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dinamizar qualquer outro programa, após a sua aprovação. Cada programa pré-

gravado será transmitido diversas vezes durante a semana, em horários distintos, 

tendo sempre em consideração o espaço disponível na grelha de programação. Em 

paralelo com os programas pré-gravados, também haverá lugar a programas em 

direto, da responsabilidade das equipas de redação/produção, correspondentes a 

espaços noticiosos / informativos / de divulgação, música com dedicatória, 

concursos, relatos de atividades desportivas e reportagens diversas (que também 

poderão ser difundidas em diferido). No que se refere às músicas transmitidas, de 

modo a salvaguardar qualquer questão legal e respeitar os direitos de autor, só 

poderão ser utilizados temas cuja licença tenha sido adquirida pela escola. A 

aquisição de faixas/temas musicais deverá ocorrer através da utilização de uma 

verba inicial e, posteriormente, através da implementação da rubrica dos discos 

pedidos com dedicatória, os quais funcionarão de duas formas distintas: - através 

da seleção de uma das músicas existentes no reportório da rádio; - através da 

doação da licença da faixa musical pretendida, em formato mp3 (preço aproximado 

de €1,20). Todos os trabalhos desenvolvidos no âmbito da dinamização da rádio e 

respetivas transcrições serão disponibilizados na página web do agrupamento ou 

outra criada para o efeito, junto com outros conteúdos a definir pelas equipas de 

redação / produção (jornal da escola, blogue da biblioteca, divulgação de 

informações e atividades culturais relacionadas com o município, etc.). Será 

elaborado um regulamento geral da rádio, com uma secção dedicada a cada 

programa, projeto ou atividade, de modo a dar resposta a questões particulares, 

como é o caso dos concursos, dos “discos pedidos” e dos debates, que carecem, 

por exemplo, de alíneas relacionadas com a intervenção dos ouvintes (ex.: regras 

relacionadas com a proteção de dados, frequência e requisitos necessários para a 

sua participação e/ou situações passíveis de exclusão, ainda que temporariamente, 

de uma ou mais atividades). O nome, o logótipo e o jingle da rádio serão objeto de 

concurso, cujo regulamento deverá ser disponibilizado à comunidade escolar em 

tempo útil. 

DATA E LOCAL 

A rádio escolar online dirige-se a toda a comunidade educativa: alunos, 

professores, assistentes operacionais, pais e encarregados de educação, assim 

como a toda a população residente no concelho. É de salientar a distância existente 

entre as diferentes escolas do agrupamento situadas num concelho muito extenso 

e, sobretudo, em zonas rurais, o que afasta de sobremaneira os alunos da maioria 

das parcas instituições culturais presentes na região e, mormente, das valências 

culturais presentes nos grandes centros urbanos. Pretende-se ainda promover um 

maior envolvimento por parte dos alunos do ensino profissional, tornando mais 

significativas as suas aprendizagens. 

CARACTERIZAÇÃO DOS RECURSOS 

1. Humanos  

• Professores responsáveis pela rádio escolar: Yann Sèvegrand (…);  

• Equipa responsável pela aprovação de projetos / programas (constituída por um 

dos responsáveis pela rádio escolar e por um professor e um aluno de cada equipa 

de produção / redação); 
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 • Equipas de redação / produção (constituídas por alunos e professores 

selecionados mediante convite e/ou candidatura); Equipa responsável pela gestão 

/elaboração da grelha de programação (constituída por um dos responsáveis pela 

rádio escolar e por um professor e um aluno de cada equipa de produção / 

redação); 

 • Equipa responsável pela dinamização / atualização da página web da rádio 

(constituídas por alunos e professores selecionados mediante convite e/ou 

candidatura e supervisionada pelos professores responsáveis pelo projeto);  

• Equipas de reportagem (preferencialmente constituídas por alunos e 

professores);  

• Equipas de revisão (preferencialmente constituídas por alunos e professores de 

Português e/ou disciplinas relacionadas com áreas temáticas mais específicas);  

• Equipa responsável pela gestão/dinamização dos “discos pedidos” (constituídas 

por elementos das equipas de redação / produção e alunos / professores 

selecionados mediante convite e/ou candidatura);  

• Locutores responsáveis pela transmissão em direto (equipas formadas por um 

aluno e um professor ou dois alunos, um deles forçosamente pertencente a uma 

das equipas de redação/produção);  

• Diretores de Turma;  

• Comunidade escolar. 

2. Materiais 

 • Serviço de streaming com aplicação android (EVS Portugal); • Reportório inicial 

de músicas em formato mp3. 

 • Espaço equipado com computadores, microfone e auscultadores, associados ou 

não a outros meios de difusão. 

• Aplicação para modificação da voz (proteção de dados) 

 

ORÇAMENTO  

• Serviço de streaming com aplicação android (EVS Portugal) – (+/-) 100 € (valor 

anual) + 125 € (pagamento único correspondente à aplicação android); 

 • Direitos de autor: SPA (150 € - valor estimado para o primeiro ano) e PassMúsica 

(600 €); 

 • Reportório inicial de músicas em formato mp3 (+/- 200 €);  

• Mesa de som digital (possibilidade de optar por uma aplicação open source)  

• Modificador de voz (preço ainda sob consulta) 

 Total (aproximado): €1250 
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“Projeto Escolas à Descoberta de Abril (EDA50).” 
 

O nosso Agrupamento foi escolhido para integrar o grupo de 50 instituições 

que, no presente ano letivo, darão início ao projeto Escolas à Descoberta de Abril 

(EDA50). Trata-se de uma iniciativa que o Conselho Nacional de Educação (CNE) 

decidiu conceber e desenvolver no âmbito das comemorações dos 50 anos do 25 

de abril de 1974 e cujo principal propósito é envolver professores e alunos na 

recolha de testemunhos e memórias que permitam descrever como era o país 

antes, durante e depois da revolução democrática de Abril.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cronograma do Projeto 
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“Projeto de Intervenção em Educação: Clube 3D 

e Robótica” 
 

 

 

 

 

 

 
Campus Universitário de 
Viseu  
 
 
 
 
 
 
 
Pós-graduação em TIC: Ecossistemas Híbridos de Aprendizagem  
Orientador do Projeto: Professor José Marques  
Proponente: Pedro Miguel Branco Gonçalves Barroso  
Clube de 3D e Robótica  
"Clube dos Poetas 3D" 

 

Resumo do Projeto 

 

 

 

 Criação e dinamização de um Clube de 3D e Robótica;  
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 Desenvolvimento de Competências no âmbito das Tecnologias de 

Informação e Comunicação (TIC);  

 Desenho e Impressão de Modelos 3D;  

 Programação por Blocos e código; 

 Transversalidade de conteúdos e competências, quer na área das TIC, quer 

em outras áreas disciplinares;  

 Aplicação básica de conhecimentos em circuitos elétricos;  

 Simulação de circuitos Arduino em ambiente virtual; 

 Impressão e configuração de Robot Modular controlado através de 

Arduino.  

 
Objetivos  

 

  

 Trabalhar em projetos tendo por base o trabalho colaborativo;  

 Desenvolver competências em desenho em 3D através do software 

Tinkercad;  

 Criar designs personalizados para imprimir em impressora 3D;  

 Concretizar projetos de impressão 3D;  

 Aprender conceitos básicos de eletrónica;  

 Criar circuitos básicos com Arduino;  

 Construir Robot modular e programável;  

 Explorar a programação por Blocos para controlar um Robot;  

 Desenvolver as áreas STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and 

Mathematics) em projetos colaborativos.  

Aplicação: Fases 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Divulgação - Cartaz  

2. Inscrições Alunos - Forms  

3. Inscrição do Clube no Site dos Clubes de Programação e Robótica da DGE;  

4. Desenvolvimento das sessões semanais: - Objetivos e funcionamento do Clube  

- Inscrição na equipa do Clube na LMS MS Teams - Canal de comunicação dos 

membros do clube;  
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- Desenho 3D através da plataforma https://www.tinkercad.com/ ◦ 

https://www.youtube.com/watch?v=Fo4dRodGXjA - TUTORIAL DESENHO 3D  

◦ Utilização da Plataforma Tinkercad em modo "Sala de Aula";  

◦ Desenho individual de Modelos em 3D;  

◦ Demonstração do funcionamento da impressora 3D através da impressão de 

badges desenhados pelos alunos no Tinkercad (os alunos podem acompanhar a 

evolução da impressão através de canal do Youtube com livestream da 

impressora);  

 

- Apresentação de projeto de construção de um pequeno Robot modular SMARS 

(Screwless/Screwed Modular Assemblable Robotic System) disponível em 

Thingiverse. ◦ Disponibilização aos alunos das peças em 3d necessárias ao projeto 

- Tarefa: montar e personalizar o robot  

◦ "Batizar" o Robot e escolher a personalização;  

 
◦ Começar a impressão das peças;  

◦ Acompanhamento do progresso da impressora através de livestream no Youtube.  

- Simulação de Programação através da plataforma Open Roberta Lab - Tarefa com 

instruções;  

- Simulação de circuitos com Arduino;  

- Transposição das simulações para ambiente real;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


