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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio BC

Entidade: Municipio de Montalegre

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 15-09-2025 a 21-09-2025
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Carne Peixe

Creme de cenoura
Perna de Frango Assada Com Arroz

Branco e Salada
Tomate e pepino
Fruta
Pé&o de Mistura
298 Kcal

Sopa de repolho

Salada russa (batata e macedénia) com
peixe lascado (filetes de alabote) ovo
raspado e salada

Alface e pepino

Fruta / Gelatina

Pé&o de Mistura
404 Kcal

Sopa de alho- francés

Massinha com carnes (vitela e porco)
com feijao e legumes e salada

Alface e pimentos

Fruta
Pao de Mistura
892 Kcal

Creme de abodbora

Empadao de arroz com atum gratinado
com queijo e salada

Alface,cenoura e pepino
Fruta/pera cozida
Pé&o de Mistura
668 Kcal

Sopa de feijao-verde e feijao catarino

Carne de porco estufada com ervilhas,
arroz branco e salada

Tomate e pepino
Fruta
Pé&o de Mistura
517 Kcal

Vegetariano

Creme de cenoura

Couve-flor e grao-de-bico assados com
arroz branco e salada

Pepino e tomate
Fruta
P&o de Mistura
666 Kcal

Sopa de repolho

Salada russa (batata e macedonia) com
ovo e salada
Alface e pepino
Fruta/gelatina
P&o de Mistura
289 Kcal

Sopa de alho- francés

Massinha com legumes
(milho,cenoura,brécolos e curgete) com
feijao e salada

Alface e pimentos
Fruta
P&o de Mistura
497 Kcal

Creme de abdbora

Empadéo de arroz com lentilhas
gratinado com queijo e salada

Alface,cenoura e pepino
Fruta/pera cozida
P&o de Mistura
707 Kcal

Sopa de feijao-verde e feijao catarino

Ervilhas estufadas com cenoura e
repolho com esparguete e salada

Pepino e tomate
Fruta
P&o de Mistura
401 Kcal
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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio BB

Entidade: Municipio de Montalegre

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 15-09-2025 a 21-09-2025
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Salada russa (batata e macedénia) com
peixe lascado (filetes de alabote) ovo

Alface,cenoura e pepino

Peixe Vegetariano

Creme de cenoura

Couve-flor e grao-de-bico assados com
arroz branco e salada
Pepino e tomate
Fruta
P&o de Mistura
666 Kcal

Sopa de repolho Sopa de repolho

Salada russa (batata e macedonia) com

raspado e salada ovo e salada
Alface e pepino Alface e pepino
Fruta / Gelatina Fruta/gelatina
P&o de Mistura

404 Kcal 289 Kcal

Pao de Mistura

Sopa de alho- francés

Massinha com legumes
(milho,cenoura,brécolos e curgete) com
feijao e salada

Alface e pimentos
Fruta
P&o de Mistura
497 Kcal

Creme de aboébora Creme de abdbora

Empadao de arroz com atum gratinado Empadao de arroz com lentilhas

com queijo e salada gratinado com queijo e salada
Alface,cenoura e pepino

Fruta/pera cozida Fruta/pera cozida

Pé&o de Mistura P&o de Mistura

668 Kcal 707 Kcal

Sopa de feijdo-verde e feijéo catarino

Ervilhas estufadas com cenoura e
repolho com esparguete e salada

Pepino e tomate
Fruta
P&o de Mistura
401 Kcal
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EMENTAS
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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio BC

Entidade: Municipio de Montalegre

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 22-09-2025 a 28-09-2025

Sopa

Carne Peixe

Sopa de gréo-de-bico e repolho

Arroz de Carnes (porco e Frango) e

Prato

22
set

Vegetais
Sobremesa

Pao

Segunda-feira

V. Calérico
Alergénicos
Sopa
Prato

Vegetais

23
set

Sobremesa

Pao

Tercga-feira

V. Calérico
Alergénicos
Sopa
Prato
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24
set

Sobremesa
Pao

Quarta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa

Prato

Vegetais

25
set

Sobremesa

Pao

Quinta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa

legumes e salada de cebola e couve

roxa
Cebola e couve roxa
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

Sopa de feijao-verde

Rissois de pescada com massa de
feijao e salada

Tomate e cebola
Fruta/ pera assada
Pé&o de Mistura
677 Kcal

Creme de cebola e cenoura

Frango assado com batata e salada

Alface e cenoura
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

60g couve galega, 60g de batata crua,
259 cebola crua, 10g alho cru, 3g azeite

Arroz de vitela com legumes.
Repolho/ cenoura/ couve-flor

Fruta da época (melado/uva/maca)

Pao de Mistura
611 Kcal

Creme de curgete

Massa cotovelinhos de carnes

Prato

Vegetais

26
set

Sobremesa

Pao

Sexta-feira

V. Calérico

Alergénicos
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(porco,vitela) e salada
Cebola e couve roxa

Fruta
Pao de Mistura
745 Kcal

Vegetariano
Sopa de gréo-de-bico e repolho

Arroz de legumes (brécolos, repolho e
curgete) e lentilhas no forno e salada
Cebola e couve roxa
Fruta
P&o de Mistura
432 Kcal

Sopa de feijao-verde

Croquetes de espinafres com massa de
feijao e salada

Tomate e cebola
Fruta/ pera assada
P&o de Mistura
795 Kcal

Creme de cebola e cenoura

Couve-flor e grao-de-bico assados com
batata assada e salada

Alface e cenoura
Fruta
Pao de Mistura
344 Kcal

Sopa de repolho

Tofu assado com arroz branco e salada
Salada mista
Fruta
P&o de Mistura
428 Kcal

Creme de curgete

Massa estufada com soja e legumes
(curgete, feijao-verde e milho ) e salada

Cebola e couve roxa
Fruta
P&o de Mistura
664 Kcal
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Setor: Refeitério Municipio BB

Entidade: Municipio de Montalegre

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 22-09-2025 a 28-09-2025

Sopa

Carne Peixe

Sopa de gréo-de-bico e repolho

Arroz de Carnes (porco e Frango) e

Prato

22
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Sobremesa

Pao

Segunda-feira

V. Calérico
Alergénicos
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Prato
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23
set
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Pao

Tercga-feira

V. Calérico
Alergénicos
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Prato
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24
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V. Calérico
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Prato
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25
set

Sobremesa

Pao

Quinta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa

legumes e salada de cebola e couve

roxa
Cebola e couve roxa
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

Sopa de feijao-verde

Rissois de pescada com massa de
feijao e salada

Tomate e cebola
Fruta/ pera assada
Pé&o de Mistura
677 Kcal

Creme de cebola e cenoura

Frango assado com batata e salada

Alface e cenoura
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

60g couve galega, 60g de batata crua,
259 cebola crua, 10g alho cru, 3g azeite

Arroz de vitela com legumes.
Repolho/ cenoura/ couve-flor

Fruta da época (melado/uva/maca)

Pao de Mistura
611 Kcal

Creme de curgete

Massa cotovelinhos de carnes

Prato

Vegetais
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(porco,vitela) e salada
Cebola e couve roxa

Fruta
Pao de Mistura
745 Kcal

Vegetariano
Sopa de gréo-de-bico e repolho

Arroz de legumes (brécolos, repolho e
curgete) e lentilhas no forno e salada
Cebola e couve roxa
Fruta
P&o de Mistura
432 Kcal

Sopa de feijao-verde

Croquetes de espinafres com massa de
feijao e salada

Tomate e cebola
Fruta/ pera assada
P&o de Mistura
795 Kcal

Creme de cebola e cenoura

Couve-flor e grao-de-bico assados com
batata assada e salada

Alface e cenoura
Fruta
Pao de Mistura
344 Kcal

Sopa de repolho

Tofu assado com arroz branco e salada
Salada mista
Fruta
P&o de Mistura
428 Kcal

Creme de curgete

Massa estufada com soja e legumes
(curgete, feijao-verde e milho ) e salada

Cebola e couve roxa
Fruta
P&o de Mistura
664 Kcal
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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Montalegre Ano Escolar: 2025/2026
Setor: Refeitério Municipio BC Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 29-09-2025 a 05-10-2025
Carne Vegetariano
Sopa Canja Canja
© Prato Cotos de peru assados com batata assada e salada Legumes assados no forno (brécolos,cenoura e curgete)
5 com arroz branco e salada
:{-; 29 Vegetais Alface/cenoura/milho Alface,cenoura e milho
T
Sobremesa Fruta Fruta

S set
g Pao P&o de Mistura Pao de Mistura
0 V. Calérico 457 Kcal 506 Kcal

Alergénicos
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Carne Vegetariano
Sopa Canja Canja
© Prato Cotos de peru assados com batata assada e salada Legumes assados no forno (brécolos,cenoura e curgete)
5 com arroz branco e salada
:{-; 29 Vegetais Alface/cenoura/milho Alface,cenoura e milho
T
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