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PROJETO EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE  

Observações:  LM – Ao Longo do mês; SD – Sem Data Definida 

Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto 

Educativo  
Metas do Projeto Educativo Recursos 

Local / Público-
alvo 

Responsáveis 

Out 

 

 

. 

16 

 

 

 “Água é Saúde” 

 

 

 

-Valorizar a dimensão 

formativa da 

aprendizagem. 

 

Promover um ambiente 

educativo facilitador do 

desenvolvimento integral 

dos alunos;  

 

Mobilizar recursos 

humanos, 

organizacionais e da 

comunidade, numa lógica 

de trabalho colaborativo 

e de corresponsabilização 

em função das 

 - Realizar, 

sistematicamente, uma 

avaliação formativa 

reflexiva que contribua para 

a reorientação da ação 

educativa. 

 

 

- Aumentar a participação 

dos encarregados de 

educação na vida escolar 

dos seus educandos. 

 

 

 - Implementar o trabalho de 

parceria com as famílias. 

 

Polivalente/Exposit

ores 

Escola Básica 

e Secundária 

do BB 

E BC 

 

 

 PES  
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especificidades dos 

alunos 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Comemoração do Dia 

Internacional dos Direitos 

da Criança” 

 

 

 

 

 

 

Valorizar a dimensão 

formativa da 

aprendizagem. 

 

- Desenvolver o processo 

de ensino/aprendizagem 

perspetivando a melhoria 

da qualidade das 

aprendizagens e o 

sucesso dos alunos do 

Pré-Escolar ao 

secundário. 

 

- Diversificar atividades e 

metodologias que 

promovam aprendizagens 

significativas. 

 

- Realizar, 

sistematicamente, uma 

avaliação formativa 

reflexiva que contribua para 

a reorientação da ação 

educativa. 

 

Melhorar os resultados da 

avaliação interna em pelo 

menos 1% em cada ano 

letivo, por disciplina - Obter 

uma taxa de sucesso interna 

igual ou superior a 90% nos 

1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 

secundário. 

 

  

 

Polivalente/Exposit

ores 

 

 

 

 

Escola BB e 

BC 

Alunos do 2º 

Ciclo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipa PES 

Em colaboração 

com a CPCJ  
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Promover um ambiente 

educativo facilitador do 

desenvolvimento integral 

dos alunos 
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Jan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Importância da Higiene 

Oral – Entrega do Cheque 

Dentista” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover um maior 

envolvimento e 

corresponsabilidade dos 

Encarregados de 

Educação nos percursos 

escolares dos alunos. 

 

 

 

Valorizar a dimensão 

formativa da 

aprendizagem. 

 

 

 

 

 

 

 

- Aumentar a participação 

dos encarregados de 

educação na vida escolar 

dos seus educandos. 

 

 

 - Implementar o trabalho de 

parceria com as famílias. 

 

Realizar, sistematicamente, 

uma avaliação formativa 

reflexiva que contribua para 

a reorientação da ação 

educativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos 

tecnológicos 

 

Sala/auditório  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escola BB e  

Escola BC/ 

Encarregados 

de Educação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipa PES 
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Jan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Saúde Oral (SOBE)” 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Diversificar atividades e 

metodologias que 

promovam aprendizagens 

significativas. 

 

 

Valorizar a dimensão 

formativa da 

aprendizagem. 

 

 

- Estabelecer 

estratégias/metodologias 

específicas a aplicar no 

processo de ensino e de 

aprendizagem que 

promovam a inclusão e a 

autonomia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Computador; 

Internet e 

Biblioteca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pré-Escolar e 

1º Ciclo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PES 
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Fev 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Violência no Namoro” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valorizar a dimensão 

formativa da 

aprendizagem. 

 

 

- Diversificar atividades e 

metodologias que 

promovam aprendizagens 

significativas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Realizar, 

sistematicamente, uma 

avaliação formativa 

reflexiva que contribua para 

a reorientação da ação 

educativa. 

 

- Estabelecer 

estratégias/metodologias 

específicas a aplicar no 

processo de ensino e de 

aprendizagem que 

promovam a inclusão e a 

autonomia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

Sala de aula 

 

Computador, 

Internet 

Projetor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escola do BB e 

BC  

Alunos do 

secundário do 

agrupamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipa PES 
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Março 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Afetos e Educação para a 

Sexualidade” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Desenvolver o processo 

de ensino/aprendizagem 

perspetivando a melhoria 

da qualidade das 

aprendizagens e o 

sucesso dos alunos do 

Pré-Escolar ao 

secundário. 

 

 

 

Diversificar atividades e 

metodologias que 

promovam aprendizagens 

significativas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melhorar os resultados da 

avaliação interna em pelo 

menos 1% em cada ano 

letivo, por disciplina - Obter 

uma taxa de sucesso interna 

igual ou superior a 90% nos 

1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 

secundário. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Sala de aula 

. equipamento 

informático; 

Internet; 

. Equipa de 

enfermagem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos do 2º 

ciclo ao 

secundário, do 

agrupamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipa PES 
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Abril 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Perturbações 

Alimentares” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Diversificar atividades e 

metodologias que 

promovam aprendizagens 

significativas. 

 

Promover um maior 

envolvimento e 

corresponsabilidade dos 

Encarregados de 

Educação nos percursos 

escolares dos alunos 

 

 

 

 

 

 - Estabelecer 

estratégias/metodologias 

específicas a aplicar no 

processo de ensino e de 

aprendizagem que 

promovam a inclusão e a 

autonomia. 

 

Escola BB e BC 

Sala de aula 

. equipamento 

informático; 

Internet; 

. Equipa de 

enfermagem e 

Saúde Pública. 

 

 

 

Para 

Encarregados 

de Educação 

 

 

 

PES 

USP 

Associação de 

Pais 
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Maio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Comportamentos 

Aditivos” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diversificar atividades e 

metodologias que 

promovam aprendizagens 

significativas. 

 

Promover um ambiente 

educativo facilitador do 

desenvolvimento integral 

dos alunos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Estabelecer 

estratégias/metodologias 

específicas a aplicar no 

processo de ensino e de 

aprendizagem que 

promovam a inclusão e a 

autonomia. 

 

 

 

Promover projetos e ações 

relacionados com a Cultura, 

Ecologia, Saúde, Desporto, 

Ciência, Artes, Emprego e 

Educação para a Cidadania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polivalente 

Expositores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunidade 

educativa da 

BC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipa PES 
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Ao  

Longo 

Do ano 

 

 

 

 

 

 

 

“Programa + Contigo” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valorizar a dimensão 

formativa da 

aprendizagem; 

 

- Desenvolver o processo 

de ensino/aprendizagem 

perspetivando a melhoria 

da qualidade das 

aprendizagens e o 

sucesso dos alunos do 

Pré-Escolar ao 

secundário. 

 

- Realizar, 

sistematicamente, uma 

avaliação formativa 

reflexiva que contribua para 

a reorientação da ação 

educativa. 

 

Melhorar os resultados da 

avaliação interna em pelo 

menos 1% em cada ano 

letivo, por disciplina - Obter 

uma taxa de sucesso interna 

igual ou superior a 90% nos 

1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 

secundário. 

 

 

 

 

 

 

Sala de Aula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sétimos anos, 

Docentes e não 

docentes e EE 

do 

agrupamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipa de 

Coordenação + 

Contigo e Equipa 

PES 
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27 de setembro de 2023 


