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PROJETO EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE  

Observações:  LM – Ao Longo do mês; SD – Sem Data Definida 

Mês Dia Atividade Objetivos do Projeto 

Educativo  
Metas do Projeto Educativo Recursos 

Local / Público-
alvo 

Responsáveis 

Out 

 

 

. 

16 

 

 

 “Roda Viva dos 

Alimentos” 

 

 

Valorizar a dimensão 

formativa da 

aprendizagem. 

 

Promover um ambiente 

educativo facilitador do 

desenvolvimento integral 

dos alunos;  

 

Mobilizar recursos 

humanos, 

organizacionais e da 

comunidade, numa lógica 

de trabalho colaborativo 

e de corresponsabilização 

em função das 

Realizar, sistematicamente, 

uma avaliação formativa 

reflexiva que contribua para 

a reorientação da ação 

educativa. 

 

Promover projetos e ações 

relacionados com a cultura, 

a ecologia, a saúde, o 

desporto, a ciência, as artes, 

o emprego e a Educação 

para a Cidadania, entre 

outros 

 

Aumentar a participação dos 

encarregados de educação 

Polivalente 

 

Agrupamento 

de Escolas 

 

 

 PES  
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especificidades dos 

alunos 

 

na vida escolar dos seus 

educandos. 

 

Implementar o trabalho de 

parceria com as famílias. 

 

Out  

Sessão de 

Sensibilização/capacitação 

Parental (A importância 

das Regras/Rotinas) 

Promover um maior 

envolvimento e 

corresponsabilidade dos 

Encarregados de 

Educação nos percursos 

escolares dos alunos; 

 Obter uma taxa de sucesso 

interna igual ou superior a 

90% nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos 

e 80% no secundário 

 Conseguir que, pelo menos, 

75% dos alunos, por ano de 

escolaridade, transite, 

anualmente, sem 

classificações negativas. 

Aumentar a participação dos 

encarregados de educação 

na vida escolar dos seus 

educandos. 

 

Sala, Computador, 

Projetor 

Encarregados 

de Educação 

do Pré- Escolar 

e 1º Ciclo 

PES (PNPSE e 

Equipa da Saúde 

Escolar) 
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Nov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 a 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Dia europeu para a 

Proteção das crianças 

contra a exploração e o 

abuso sexual! 

 

“Comemoração do Dia 

Internacional dos Direitos 

da Criança” 

Valorizar a dimensão 

formativa da 

aprendizagem. 

 

Desenvolver o processo 

de ensino/aprendizagem 

perspetivando a melhoria 

da qualidade das 

aprendizagens e o 

sucesso dos alunos do 

Pré-Escolar ao 

secundário. 

Diversificar atividades e 

metodologias que 

promovam aprendizagens 

significativas. 

 

Construir uma Estratégia 

de Educação para a 

Cidadania de Escola que 

promova uma cidadania 

ativa (crítica e 

democrática), 

contribuindo, deste 

modo, para o 

Realizar, sistematicamente, 

uma avaliação formativa 

reflexiva que contribua para 

a reorientação da ação 

educativa. 

 

Melhorar os resultados da 

avaliação interna em pelo 

menos 1% em cada ano 

letivo, por disciplina - Obter 

uma taxa de sucesso interna 

igual ou superior a 90% nos 

1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 

secundário. 

 

Estimular a intervenção 

ativa dos alunos através da 

apresentação de propostas 

no âmbito das várias 

vertentes da vida da escola 

Computador; 

projetor, 

Internet e sala de 

aula 

 

  

Polivalente/Exposit

ores 

 

 

 

Alunos dos 1º, 

2º e 3º Ciclos 

 

Equipa PES 

Em colaboração 

com a CPCJ  
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desenvolvimento integral 

dos alunos 

 

Promover um ambiente 

educativo facilitador do 

desenvolvimento integral 

dos alunos 

 

 

 

Jan 

 

 

 

sd 

 

 

 Sessão de 

Informação/sensibilização 

para a Saúde Oral  

Promover um maior 

envolvimento e 

corresponsabilidade dos 

Encarregados de 

Educação nos percursos 

escolares dos alunos. 

 

Valorizar a dimensão 

formativa da 

aprendizagem. 

 

 

Fomentar a existência de 

momentos de encontro da 

comunidade educativa 

para apresentação de 

trabalhos e boas práticas 

Aumentar a participação dos 

encarregados de educação 

na vida escolar dos seus 

educandos. 

 

Implementar o trabalho de 

parceria com as famílias. 

 

Realizar, sistematicamente, 

uma avaliação formativa 

reflexiva que contribua para 

a reorientação da ação 

educativa. 

 

 

Promover, pelo menos, dois 

momentos de momentos de 

encontro da comunidade 

educativa para apresentação 

 

Recursos 

tecnológicos 

 

Sala/auditório  

Escola BB e  

Escola BC/ 

Encarregados 

de Educação 

 

Equipa PES 
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de trabalhos e boas práticas, 

por ano letivo 

Nov. LM 

Capuchinho ao Pé- 

Coxinho 

Promover um ambiente 

educativo facilitador do 

desenvolvimento integral 

dos alunos 

Promover projetos e ações 

relacionados com a cultura, 

a ecologia, a saúde, o 

desporto, a ciência, as artes, 

o emprego e a Educação 

para a Cidadania, entre 

outros 

Sala de Aula Pré-Escolar PES 

LA 

 
SD “Super-Heróis da Saúde” 

Diversificar atividades e 

metodologias que 

promovam aprendizagens 

significativas. 

 

 

Desenvolver projetos 

pedagógicos que 

promovam a educação 

para a saúde e a educação 

ambiental 

Estabelecer 

estratégias/metodologias 

específicas a aplicar no 

processo de ensino e de 

aprendizagem que 

promovam a inclusão e a 

autonomia. 

 

 

Envolver a totalidade das 

turmas em, pelo menos, um 

projeto pedagógico que 

promova a educação para a 

saúde e a educação 

ambiental 

Computador; 

projetor, 

Internet e sala de 

aula 

 

Pré-Escolar e 

1º Ciclo 

 

PES 

 

LA SD 

“Missão Saúde Total” 

 

Diversificar atividades e 

metodologias que 

Estabelecer 

estratégias/metodologias 

específicas a aplicar no 

Computador; 

projetor, 

2º e 3º Ciclos 

 
PES 
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promovam aprendizagens 

significativas. 

 

 

Desenvolver projetos 

pedagógicos que 

promovam a educação 

para a saúde e a educação 

ambiental 

 

processo de ensino e de 

aprendizagem que 

promovam a inclusão e a 

autonomia. 

 

 

Envolver a totalidade das 

turmas em, pelo menos, um 

projeto pedagógico que 

promova a educação para a 

saúde e a educação 

ambiental 

 

Internet e sala de 

aula 

 

 

LA SD 

“Dependências” 

 

Diversificar atividades e 

metodologias que 

promovam aprendizagens 

significativas. 

 

Desenvolver projetos 

pedagógicos que 

promovam a educação 

para a saúde e a educação 

ambiental 

 

Estabelecer 

estratégias/metodologias 

específicas a aplicar no 

processo de ensino e de 

aprendizagem que 

promovam a inclusão e a 

autonomia. 

 

Envolver a totalidade das 

turmas em, pelo menos, um 

projeto pedagógico que 

promova a educação para a 

saúde e a educação 

ambiental 

Computador; 

projetor, 

Internet e sala de 

aula 

 

Ensino 

Secundário 
PES 



   

Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz 

 

7 

 

 

 



   

Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz 

 

8 

 

 

LA 

 

 

 

Programa + Contigo” 

Valorizar a dimensão 

formativa da 

aprendizagem; 

 

 

Desenvolver o processo 

de ensino/aprendizagem 

perspetivando a melhoria 

da qualidade das 

aprendizagens e o 

sucesso dos alunos do 

Pré-Escolar ao 

secundário. 

 

 

Promover melhorias no 

bem-estar social e 

emocional de crianças, 

alunos, docentes e não 

docentes 

 

 

Construir uma Estratégia 

de Educação para a 

Cidadania de Escola que 

promova uma cidadania 

Realizar, sistematicamente, 

uma avaliação formativa 

reflexiva que contribua para 

a reorientação da ação 

educativa. 

 

 

Melhorar os resultados da 

avaliação interna em pelo 

menos 1% em cada ano 

letivo, por disciplina - Obter 

uma taxa de sucesso interna 

igual ou superior a 90% nos 

1.º, 2.º e 3.º ciclos e 80% no 

secundário. 

 

 

Realizar, pelo menos 5 

atividades que contribuam 

para melhorar o bem-estar 

social e emocional de 

crianças, alunos, docentes e 

não docentes, por ano letivo 

 

 

Estimular a intervenção 

ativa dos alunos através da 

Computador; 

projetor, 

Internet e sala de 

aula 

7º e 8º A e C 

anos, 

Docentes e não 

docentes e EE 

do 

agrupamento. 

Equipa de 

Coordenação + 

Contigo e Equipa 

PES 
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ativa (crítica e 

democrática), 

contribuindo, deste 

modo, para o 

desenvolvimento integral 

dos alunos 

 

 

Desenvolver projetos 

pedagógicos que 

promovam a educação 

para a saúde e a educação 

ambiental 

apresentação de propostas 

no âmbito das várias 

vertentes da vida da escola 

 

 

Envolver a totalidade das 

turmas em, pelo menos, um 

projeto pedagógico que 

promova a educação para a 

saúde e a educação 

ambiental 

Maio 15 
Comemoração do Dia da 

Família – “Caminhada em 

Família” 

Promover um maior 

envolvimento e 

corresponsabilização dos 

pais e encarregados de 

educação nos percursos 

escolares dos alunos 

Aumentar a participação dos 

pais e encarregados de 

educação na vida escolar dos 

seus educandos. 

  Equipa PES 
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18 de Setembro de 2024 


