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PROJETO EDUCACAO PARA A SAUDE

Observagoes: LM — Ao Longo do més; SD — Sem Data Definida; LA — Ao longo do ano

Objetivos do Projeto

Local / Pablico-

Més | Dia Atividade Educativo Metas do Projeto Educativo Recursos alvo Responsaveis
Encarregados
- Promover um maior
vi ¢ - Obter uma taxa de sucesso de
envolvimento e
; ; ; o Educacao/Pais
corresponsabilidade dos interna igual ou superiora | Auditsrio/Sala N
~ ; . dos alunos dos
Sessio de Encarregados de 90% nos 1.°,2.° ¢ 3.° ciclos Equipamento
oy ere e o i .. 1°, 2°, 3° ciclos .
Sensibilizaciio/capacitacio | g ducacdo nos percursos e 80% no secundario audiovisual, Sociologa da
. € ensino .
SD parental escolares dos alunos; - Conseguir que, pelo powerpoint, folhas diri Equipa PNPSE ¢
. .. secundario . ,
Out. “Parentalidade Positiva e menos, 75% dos alunos, por de papel, etc, Equipa da Saude
Estilos de Vida Saudaveis | - Desenvolver o processo ’ ’ Escolar

— Impacto na Melhoria do
Sucesso Escolar”

de ensino/aprendizagem
perspetivando a melhoria
da qualidade das
aprendizagens € o
sucesso dos alunos dos 2°
e 3° ciclos.

ano de escolaridade,
transite, anualmente, sem

classificagdes negativas.
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Valorizar a dimensdo
formativa da
aprendizagem.

Promover um ambiente

Realizar, sistematicamente,
uma avalia¢ao formativa
reflexiva que contribua para
a reorientagdo da agdo
educativa (Dominio E -
avaliagdo);

educativo facilitador do Promover projetos e agdes Equipa da Satide
desenvolvimento integral relacionados com a satude e Escolar
~ . 3 i i o , Todas as
Comemoracao do Dia | dos alunos: a educagdo para a cidadania Biblioteca movel L. )
’ (Dominio D - Inclusdo e C — o escolas do Médica Dentista
Mundial da Alimentacao do Municipio, agrupamento | do Centro de
o 132 ’ Mobilizar recursos Oferta Educativa); materiais (lgdia{3 em cada | Saude
A A 14 M u
Caravana dos Trés Tés pedagodgicos sobre .
17 humanos, L alimentacio escola) - Toda | Apoio das
(Trato, trinca e treino) organizacionais eda Aumentar a participagéo dos saudéwelg a comunidade | bibliotecas
comunidade, numa l6gica encarregados de educagéo educativa escolares e da
de trabalho éolaborativo na vida escolar dos seus Camara
e de corresponsabilizagdo educandos (Dominio A - Municipal
em funciio das interagdo com 0 meio);
especificidades dos
alunos Implementar o trabalho de
parceria com as familias
(Dominio D — cultura
organizacional).
~ . ; ; & e Escol 1.° | Equi i
Comemoracio do Dia | Valorizar a dimensao ' N Historias ilustradas S((:;)i als (110 Equ E):rde Satde
Nov. 2 Internacional dos Direitos formativa da Promover projetos ¢ acoes sobre os direitos das agru erlen(::o — "
aprendizagem. relacionados com a cultura, | criangas, cartolina, grup
alunos, CPCJ
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da Crianca - Caca aos

Direitos

Promover um ambiente
educativo facilitador do
desenvolvimento integral
dos alunos;

Mobilizar recursos
humanos,
organizacionais e da
comunidade, numa logica
de trabalho colaborativo
e de corresponsabilizagdo
em funcdo das
especificidades dos
alunos

a cidadania e a educagao
para os valores (prioridade I
- Dominio C e D);

Aumentar a participagdo dos
encarregados de educagdo
na vida escolar dos seus
educandos (prioridade I -
Dominio A);

Desenvolver momentos de
encontro da comunidade
educativa para partilha de
boas praticas (prioridade I -
Dominio A);

Estimular a intervencao
ativa dos alunos na vida
escolar (prioridade III -
Dominio D).

marcadores, folhas
de papel

professores e
assistentes
operacionais

Apoio das
bibliotecas
escolares

Jan.

Comemoracao do Dia
Mundial da Nio Violéncia

e da Paz nas Escolas

Promover um ambiente
educativo do
desenvolvimento integral
dos alunos;

Promover projetos e agoes
relacionados com a
cidadania e os valores
humanos (prioridade I -
Dominio C e D);

Cartolinas, Fitas de
cores, marcadores

Escolas BB e
BC do
Agrupamento
— Alunos do
2.%e3. cicloe
Secundario,
professores,

Equipa de Saude
Escolar

CPCJ
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Valorizar a dimensao

formativa da
aprendizagem;

Mobilizar recursos
humanos e da
comunidade  educativa
numa logica de
corresponsabilizacao.

Desenvolver atividades que
estimulem a cidadania ativa,
a cultura da paz e a nao
violéncia (prioridade III -
Dominio D);

Fomentar a existéncia de
momentos de encontro da
comunidade educativa para
a partilha de boas praticas
(prioridade I - Dominio A);

Aumentar o envolvimento
dos alunos e das suas
familias na vida da escola
(prioridade I - Dominio A e
prioridade II -Interagdo com
0 meio).

técnicos e
assistentes
operacionais
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Mar.

16 a
20

Comemoraciao do Dia
Mundial da Saude Oral —
Caravana “A clinica dos

sorrisos”

Valorizar a dimensdo
formativa da
aprendizagem;

Promover um ambiente
educativo facilitador do
desenvolvimento integral
dos alunos;

Mobilizar
humanos, organizacionais
e da comunidade, numa
logica de trabalho
colaborativo e

recursos

corresponsavel.

Promover projetos e acdes
relacionados com a satde e
a cidadania (prioridade I -
Dominio C e D);

Aumentar a participagao dos
encarregados de educagao
na vida escolar dos seus
educandos (prioridade I -
Dominio A);

Implementar o trabalho de
parceria com as familias
(prioridade I - Dominio B);

Desenvolver praticas
educativas promotoras da
saude, bem-estar e habitos
de vida saudaveis
(prioridade III - Dominio
D).

Biblioteca movel,
escovas ¢ modelos
de boca, materiais
de pintura e

desenho, folhetos
informativos,
historias sobre

saude oral, apoio
técnico da médica
dentista e
enfermeiras.

Todas as
escolas do
agrupamento
(a biblioteca
movel estara 1
dia em cada
escola do
agrupamento) -
Toda a
comunidade
educativa

Equipa de Saude
Escolar

Médica dentista
do agrupamento

Apoio das
bibliotecas
escolares e da
Camara
Municipal
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Abr.

LM

Comemoracio do Més da

Prevencio dos Maus-

Tratos na Infancia

Promover um ambiente
educativo facilitador do
desenvolvimento integral
dos alunos;

Valorizar a dimensao
formativa da
aprendizagem;

Mobilizar recursos
humanos e a comunidade,
numa logica de

corresponsabilizagdo e
trabalho colaborativo.

Promover projetos e acdes
relacionados com a
cidadania, os direitos
humanos e a prote¢ao da
infancia (prioridade I -
Dominio C e D);

Aumentar a participagao dos
encarregados de educagdo
na vida escolar (prioridade I
- Dominio A);

Estimular préaticas alusivas e
humanistas que promovam
0 respeito, a empatia € o
bem-estar (prioridade III -
Dominio D);

Reforgar a articulagdo entre
os servicos de educacgao e os
parceiros locais da area da
saude e protecao da infancia
(prioridade II - Interacdo
com 0 meio).

Fitas
alfinetes,
cartolinas,
panfletos
sensibilizagao,

azu

18,

de

espago exterior para

o lago humano.

Escolas do 1.°
Ciclo e Largo
do Municipio -
Alunos do pré-
escolar e do 1.°
ciclo de
ensino.

Escolas do BB
eBC:2.°¢3.°
cicloe
secundario

CPCJ

Equipa de Satude
Escolar
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“Comemoracio do Dia

Mundial da Saude”

Mesa-redonda - Sem Filtro,

o0 que andas a arriscar?

Valorizar a dimensdo
formativa da
aprendizagem;

Promover um ambiente
educativo facilitador do
desenvolvimento integral
dos alunos;

Mobilizar recursos
humanos e da
comunidade, numa logica
de corresponsabilizagdo e
trabalho colaborativo.

Promover acdes
relacionadas com a saude, a
cidadania, os afetos e os
comportamentos de risco
(prioridade I - Dominio D);

Estimular a intervencao
ativa dos alunos ¢ a reflexao
critica sobre temas da
atualidade (prioridade III -
Dominio D);

Reforcar a articulagdo com
parceiros da comunidade
(prioridade II - Interacdo
com 0 meio);

Desenvolver praticas
promotoras do bem-estar e
da responsabilidade

Auditorio, cartaz de

divulgacao; GNR,
Psicoélogo,

professor e
enfermeiros da

saude escolar.

Auditorio da
escola sede do
agrupamento

- Alunos do
ensino
secundario

Equipa PES




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVACAO

4 7N

i i 4

Montalegre

Agrupamento de Escolas
Dr. Bento da Cruz

individual (prioridade III -
Dominio D).

Abr.

15

Atividades  diversificadas,
no GAAF e recinto escolar;

ligadas a satde

Promover um ambiente
educativo saudavel e
facilitador do bem-estar

fisico e mental;

Mobilizar recursos
humanos numa logica de
corresponsabilizacdo e
valorizagdo dos adultos

que educam;

Valorizar a saude e o
autocuidado como parte
da cultura organizacional

da escola.

Desenvolver praticas
promotoras da saude e do
bem-estar fisico e
emocional da comunidade
educativa (prioridade III -
Dominio D);

Promover a articulagao
entre os servigos de satude e
a escola (prioridade II -
interacao com o meio);

Criar momentos de
valorizacao e envolvimento
dos profissionais da escola
para além do seu papel
funcional (prioridade I -
Dominio A e B).

Aparelho de TA,
balanca e fita
métrica, fichas de
registo, folhetos
informativos, local
com privacidade,
materiais para
sugestdes de bem-
estar

Gabinete
GAAF
Professores,
técnicos
assistentes
operacionais

do

€

Equipa PES
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LA (1
sessao
por
period

0)

Maos com Miminho

Promover um ambiente
educativo facilitador do
desenvolvimento integral
e saudavel,

Valorizar praticas
pedagogicas inovadoras,
centradas no bem-estar da
crianga;

Mobilizar a comunidade
educativa para estratégias
promotoras de saude
emocional e fisica.

Desenvolver praticas
promotoras da saude,
autocuidado e do bem-estar
(prioridade III - Dominio
D);

Implementar agdes com
enfoque na educagao
emocional e na literacia em
saude desde a infancia
(prioridade I - Dominio C e
D);

Estimular uma cultura de
proximidade, empatia e
respeito (prioridade III -
interacdo com o meio €
Dominio B);

Envolver os encarregados
de educacao em atividades
de desenvolvimento socio-

Muisica,
guiadas,
tranquilo

historias
espago

Sala de aula —
Alunos do
ensino Pré-
Escolar do

agrupamento

Equipa de saude
Escolar
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emocional (prioridade I -
Dominio A).

LA (2
sessoes
no 1.°
period
0;3
sessoes
no 2.°
Period
oel
Sessao
do 3.°
Period

0)

Passe.easy

Valorizar a dimensdo
formativa da
aprendizagem;

Promover habitos de vida
saudaveis desde a
infancia;

Promover um ambiente
educativo que favorega
escolhas saudaveis e o
desenvolvimento integral
do aluno.

Desenvolver praticas
promotoras da saude e do
bem-estar fisico (prioridade
IIT - Dominio D);

Implementar projetos na
arca da educac¢do alimentar
e cidadania (prioridade I -
Dominio C eD);

Envolver os encarregados
de educacao no reforgo das
aprendizagens fora da
escola (prioridade I -
Dominio A);

Promover a articulagdo com
os servicos de saude locais
(prioridade II - interagdo
com 0 meio)

Material do
programa
passe.easy,
imagens da roda
dos alimentos,
cartazes, lapis de
cor, alimentos de
brincar, folhetos
educativos para as
familias,
computador e

projetor.

Sala de Aula —
Alunos do 3°
ano de
escolaridade do
agrupamento

Equipa de Satude
Escolar

10
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LA (1
Sessao
por
period

0)

Olha para ti: como te
sentes?

Promover um ambiente
educativo facilitador do
bem-estar emocional,;

Valorizar a dimensdo
formativa e humana da

aprendizagem;

Desenvolver
competéncias pessoais e
sociais desde os primeiros
anos escolares.

desenvolvimento pessoal e
emocional  dos  alunos
(prioridade III - Dominio D);

Implementar projetos que
desenvolvam empatia,
respeito e autorregulagdo
(prioridade I - Dominio C e
D);

Envolver os encarregados de
educagdo na promogao da
satde emocional (prioridade
I - Dominio A);

Fortalecer parcerias entre a
escola e servicos de saude e
apoio psicossocial
(prioridade II - interagdo
com 0 meio)

EINOVACAO
PORTUGUESA ¢ o | et
Promover praticas
educativas centradas no

Historias  alusivas
ao tema, cartoes,
roda das emocdes,
musica, baldes,
cartazes,

computador e
projetor

Sala de Aula —
Alunos do 5°
ano de
escolaridade
do
agrupamento

Equipa de Saude
Escolar

Apoio das
bibliotecas
escolares

1"
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LA (7
sessoes
01
Sessao
por
més)

Programa Mais Contigo

Promover o
desenvolvimento integral
dos alunos;

Valorizar a saide mental
e emocional como parte

essencial do  sucesso
educativo;

Estimular praticas
educativas inclusivas,

preventivas e humanistas.

Desenvolver competéncias
emocionais € sociais nos
adolescentes (prioridade III -
Dominio D);

Prevenir comportamentos de
risco e promover fatores de
protecao psicoldgica
(prioridade I - Dominio C e
D);

Envolver os encarregados de
educacao e os servicos de
saude na promogao da saude
mental juvenil (prioridade I -
Dominio A e interacdo com
0 meio);

Criar um ambiente escolar
seguro, empatico e promotor
do bem-estar (prioridade III -
Dominio D).

Sala de Aula, folhas

de papel, lapis,
computador e
projetor.

Sala de Aula —
Alunos do 7°
ano de
escolaridade e
turma do 8°
ano, que no
ano transato,
foi escolhida
como grupo de
controlo

Equipa de Saude
Escolar

12
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LA (1
Sessao
por
period

0)

A Tua Maneira

PORTUGUESA EINONAGAR aib
> z Montalegre
Desenvolver competéncias
emocionais, sociais e
Valorizar a dimensio | relacionais (prioridade III -

formativa da
aprendizagem e a saude
emocional dos alunos;

Promover um ambiente

educativo seguro,
inclusivo e facilitador do
bem-estar;

Fomentar 0

desenvolvimento pessoal
e social dos jovens, com
base no respeito, empatia
e responsabilidade.

Dominio D);

Prevenir comportamentos de
risco e promover O
autocuidado (prioridade I -
Dominio D);

Estimular a participacao
ativa dos alunos na reflexdo
sobre temas que os afetam
(prioridade I - Dominio C e
prioridade III - Dominio D);

Reforcar 0 trabalho
colaborativo entre escolas e
servicos de saude e apoio
psicologico (prioridade II -
interacdo com 0 meio)

Cartoes,
marcadores, caixa
de perguntas
anonimas, métodos
contracetivos,
computador e
projetor.

Sala de Aula —
Alunos do 10
ano de
escolaridade
do
agrupamento

Equipa de Saude

Escolar

13
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Dez.

19

Diabetes na escola — Saber
para cuidar

Promover um ambiente
educativo inclusivo e
seguro para todos os

alunos;

Valorizar a formacao
continua dos profissionais

da escola;

Mobilizar
saberes da comunidade

recursos (&

para uma resposta mais
eficaz as necessidades
especificas dos alunos.

Aumentar a literacia em
saude na comunidade
educativa (prioridade III -
Dominio D);

Reforgar a articulagdo entre
a escola ¢ os servicos de
saude (prioridade II -
interagdo com o meio);

Criar uma cultura
organizacional mais
consciente e preparar para
lidar com alunos com
necessidades de  saude
especiais (prioridade [ -
Dominio B);

Desenvolver praticas
inclusivas e promotoras da
equidade (prioridade 1 -
Dominio D).

Computador e
projetor,  folhetos
informativos,
maquina de
glicemia, fitas e
lancetas

Auditorio -
Professores,
técnicos e
assistentes
operacionais

Equipa de Saude
Escolar

14
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Abr.

Alergias Alimentares na
Escola — Prevenir para
Proteger

Promover um ambiente
educativo  seguro e

inclusivo;

Valorizar a formacao dos
profissionais como meio
de resposta a
necessidades especificas
dos alunos;

Mobilizar a comunidade
educativa para a
prevencdo de riscos e
protecao da satude infantil.

Reforgar a articulacdo com
os servigos de saude e a
familia na gestdo de
situacdes clinicas
(prioridade II - interagdo
com 0 meio);

Implementar praticas de
seguranca e prevengdo em
contexto escolar (prioridade
I - Dominio B e prioridade
III - Dominio D);

Sensibilizar para a inclusdo e
equidade, respeitando as
necessidades individuais dos

alunos (prioridade 1 -
Dominio D);
Desenvolver uma cultura

escolar atenta ao bem-estar
fisico e emocional de toda a
comunidade (prioridade III -
Dominio D).

Computador,
projetor, folhetos,
caneta de treino

Auditorio -
Professores,
técnicos e
assistentes
operacionais

Equipa de Satde
Escolar

14 de julho de 2025

15




