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Setor: Refeitério Municipio BC

Entidade: Municipio de Montalegre

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 04/05/2026 a 10/05/2026

Carne Peixe
Sopa Sopa de feijao catarino e repolho
© Prato Esparguete & Carbonara e salada
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0 V. Calérico 666 Kcal
Alergénicos
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Alergénicos
Sopa Creme de cenoura
© Prato Tortilha de atum com salada
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o V. Calérico 400 Kcal
Alergénicos
Sopa Sopa de espinafres
Ficassé de Frango com arroz branco e
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% mal
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Impresso em: 27/04/2026 09:22:51

Vegetariano

Sopa de feijao catarino e repolho

Esparguete a carbonara de soja e
salada

Cebola e couve roxa
Fruta
P&o de Mistura
261 Kcal

Canja
Legumes a Bras com salada
Alface, cebola e milho
Fruta
P&o de Mistura
735 Kcal

Creme de alho-francés

Croquetes de espinafres no forno com
arroz e salada

Alface e tomate
Fruta / maga cozida
P&o de Mistura
590 Kcal

Creme de cenoura
Tortilha de cogumelos e salada
Tomate e cebola
Fruta
P&o de Mistura
741 Kcal

Sopa de espinafres

Fricassé de legumes com arroz branco
e salada

Alface e cenoura
Fruta / pudim flan
P&o de Mistura
428 Kcal
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