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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio BC

Entidade: Municipio de Montalegre

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 27/04/2026 a 03/05/2026

Carne Peixe

Sopa de gréo-de-bico e repolho
Massa cotovelinhos de vitela e salada

Cebola e couve roxa

Fruta
Pao de Mistura
413 Kcal

Feijao verde

Sala russa (batata e maceddnia) com
peixe lascado e ovo raspado

Alface e pepino
Fruta/ pera assada
Pé&o de Mistura
213 Kcal

Creme de cebola e cenoura

Coto de peru assada com arroz de
repolho e salada

Alface e pepino
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Fruta
Pao de Mistura
208 Kcal

Sopa de brécolos

Risséis de pescada com massa de
feijao e salada

Tomate e cebola
Fruta
Pé&o de Mistura
831 Kcal

Vegetariano

Sopa de gréo-de-bico e repolho

Massa estufada com soja e legumes
(curgete, feijao-verde e milho ) e salada

Cebola e couve roxa
Fruta
P&o de Mistura
664 Kcal

Feijao verde

Salada russa (batata e macedoénia) com
ovo e salada

Alface e pepino
Fruta/ pera assada
P&o de Mistura
315 Kcal

Creme de cebola e cenoura

Couve -flor e grao-de-bico assados com
arroz de repolho e salada

Alface e cenoura
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

Sopa de brécolos

Croquetes de espinafres com massa de
feijao e salada

Tomate e cebola
Fruta
P&o de Mistura
881 Kcal
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Setor: Refeitério Municipio BB

Entidade: Municipio de Montalegre

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 27/04/2026 a 03/05/2026

Carne Peixe

Sopa de gréo-de-bico e repolho
Massa cotovelinhos de vitela e salada

Cebola e couve roxa

Fruta
Pao de Mistura
413 Kcal

Feijao verde

Sala russa (batata e maceddnia) com
peixe lascado e ovo raspado

Alface e pepino
Fruta/ pera assada
Pé&o de Mistura
213 Kcal

Creme de cebola e cenoura

Coto de peru assada com arroz de
repolho e salada

Alface e pepino

Sopa
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Fruta
Pao de Mistura
208 Kcal

Sopa de brécolos

Risséis de pescada com massa de
feijao e salada

Tomate e cebola
Fruta
Pé&o de Mistura
831 Kcal

Vegetariano

Sopa de gréo-de-bico e repolho

Massa estufada com soja e legumes
(curgete, feijao-verde e milho ) e salada

Cebola e couve roxa
Fruta
P&o de Mistura
664 Kcal

Feijao verde

Salada russa (batata e macedoénia) com
ovo e salada

Alface e pepino
Fruta/ pera assada
P&o de Mistura
315 Kcal

Creme de cebola e cenoura

Couve -flor e grao-de-bico assados com
arroz de repolho e salada

Alface e cenoura
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

Sopa de brécolos

Croquetes de espinafres com massa de
feijao e salada

Tomate e cebola
Fruta
P&o de Mistura
881 Kcal
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