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Carne Peixe

Creme de couve-flor

Esparguete a bolnhesa de bovino e
brécolos

Brocolos cozidos
Fruta
Pé&o de Mistura
276 Kcal

Sopa de ervilhas
Migas de paloco com natas e salada
Alface,cenoura e milho
Fruta
Pé&o de Mistura
726 Kcal

Creme de cenoura

Guisado de vitela com grao-
de-bico,macarronete e salada

Couve roxa
Fruta/maca assada
P&o de Mistura
212 Kcal

Sopa de repolho

Saladinha de Filetes/batata,cenoura e
feijao verde

Tomate e cebola
Fruta
Pé&o de Mistura
208 Kcal

Sopa de legumes

Almdndegas de aves estufadas em
tomate com arroz e salada

Alface,cenoura, e couve roxa
Fruta
Pé&o de Mistura
396 Kcal

Vegetariano

Creme de couve-flor

Esparguete a Bolanhesa de soja e
Brécolos cozidos

Brdcolos cozidos
Fruta
P&o de Mistura
276 Kcal

Sopa de ervilhas
Tofu com natas
Alface,cenoura e milho
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

Creme de cenoura

Estufado de abdbora com abdbora com
gréo -de- bico e macarréo

Couve roxa e repolho
Fruta/maca assada
P&o de Mistura
188 Kcal

Sopa de repolho

Saladinha de ovo (ovo
cozido,batata,cenoura e feijao-verde)

Tomate e cebola
Fruta
P&o de Mistura
520 Kcal

Sopa de legumes

Alméndegas de grao-de-bico estufadas
em tomate com arroz e salada

Alface,cenoura, e couve roxa
Fruta
P&o de Mistura
427 Kcal
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Carne Peixe

Creme de couve-flor

Esparguete a bolnhesa de bovino e
brécolos

Brocolos cozidos
Fruta
Pé&o de Mistura
276 Kcal

Sopa de ervilhas
Migas de paloco com natas e salada
Alface,cenoura e milho
Fruta
Pé&o de Mistura
726 Kcal

Creme de cenoura

Guisado de vitela com grao-
de-bico,macarronete e salada

Couve roxa
Fruta/maca assada
P&o de Mistura
212 Kcal

Sopa de repolho

Saladinha de Filetes/batata,cenoura e
feijao verde

Tomate e cebola
Fruta
Pé&o de Mistura
208 Kcal

Sopa de legumes

Almdndegas de aves estufadas em
tomate com arroz e salada

Alface,cenoura, e couve roxa
Fruta
Pé&o de Mistura
396 Kcal

Vegetariano

Creme de couve-flor

Esparguete a Bolanhesa de soja e
Brécolos cozidos

Brdcolos cozidos
Fruta
P&o de Mistura
276 Kcal

Sopa de ervilhas
Tofu com natas
Alface,cenoura e milho
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

Creme de cenoura

Estufado de abdbora com abdbora com
gréo -de- bico e macarréo

Couve roxa e repolho
Fruta/maca assada
P&o de Mistura
188 Kcal

Sopa de repolho

Saladinha de ovo (ovo
cozido,batata,cenoura e feijao-verde)

Tomate e cebola
Fruta
P&o de Mistura
520 Kcal

Sopa de legumes

Alméndegas de grao-de-bico estufadas
em tomate com arroz e salada

Alface,cenoura, e couve roxa
Fruta
P&o de Mistura
427 Kcal
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