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Carne Peixe

Sopa de ervilhas

Filete de Cavala assado com arroz
branco

Cenoura raspada e pepino
Fruta
Pé&o de Mistura
208 Kcal

Creme de legumes

Perna de frango no forno com batata
assada e salada

Tomate e cebola

Fruta

Pao de Mistura

550 Kcal

Sopa de couve-flor
Lombinhos de Pescada da Namibia

Vegetariano

Sopa de ervilhas

Legumes assados (abdbora,cenoura e
curgete ) com arroz branco e salada

Cenoura raspada e pepino
Fruta
P&o de Mistura
403 Kcal

Creme de legumes
Soja Estufada C/Legumes

(brécolos,couve-flor,abobora) C/Batata

Assada
Tomate e cebola
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

Sopa de couve-flor
Legumes assados no forno

Gratinados no Forno C/ Molho Cremoso | (brécolos,cenoura e curgete) com arroz

de Cenoura
Alface / tomate /cebola
Fruta / salada de fruta
Pé&o de Mistura
202 Kcal

Creme de cenoura
Rancho ( vitela e porco ) e salada

Cebola e couve roxa

Fruta

Pao de Mistura

484 Kcal

Sopa de repolho
Migas de Polaco espiritual e salada
Alface /tomate / cebola
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

branco e salada
Alface,cebola e tomate
Fruta / salada de fruta
P&o de Mistura
395 Kcal

Creme de cenoura

Rancho vegetariano de gréo-de-bico e
salada

Cebola e couve roxa
Fruta
P&o de Mistura
436 Kcal

Sopa de repolho
Legumes Espirituais e salada
Alface,cebola e tomate
Fruta
Pao de Mistura
208 Kcal
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Carne Peixe

Sopa de ervilhas

Filete de Cavala assado com arroz
branco

Cenoura raspada e pepino
Fruta
Pé&o de Mistura
208 Kcal

Creme de legumes

Perna de frango no forno com batata
assada e salada

Tomate e cebola

Fruta

Pao de Mistura

550 Kcal

Sopa de couve-flor
Lombinhos de Pescada da Namibia

Vegetariano

Sopa de ervilhas

Legumes assados (abdbora,cenoura e
curgete ) com arroz branco e salada

Cenoura raspada e pepino
Fruta
P&o de Mistura
403 Kcal

Creme de legumes
Soja Estufada C/Legumes

(brécolos,couve-flor,abobora) C/Batata

Assada
Tomate e cebola
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

Sopa de couve-flor
Legumes assados no forno

Gratinados no Forno C/ Molho Cremoso | (brécolos,cenoura e curgete) com arroz

de Cenoura
Alface / tomate /cebola
Fruta / salada de fruta
Pé&o de Mistura
202 Kcal

Creme de cenoura
Rancho ( vitela e porco ) e salada

Cebola e couve roxa

Fruta

Pao de Mistura

484 Kcal

Sopa de repolho
Migas de Polaco espiritual e salada
Alface /tomate / cebola
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

branco e salada
Alface,cebola e tomate
Fruta / salada de fruta
P&o de Mistura
395 Kcal

Creme de cenoura

Rancho vegetariano de gréo-de-bico e
salada

Cebola e couve roxa
Fruta
P&o de Mistura
436 Kcal

Sopa de repolho
Legumes Espirituais e salada
Alface,cebola e tomate
Fruta
Pao de Mistura
208 Kcal
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