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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio BC

Entidade: Municipio de Montalegre

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 18/05/2026 a 24/05/2026
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Carne

Caldo Verde

Massa Espiral de ovos mexidos e
fiambre

Tomate e cebola
Fruta/ pera assada
Pé&o de Mistura
183 Kcal

Sopa de espinafres e gréo-de-bico
Empadao de frango e salada
Alface e beterraba
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

Sopa de alho- francés

Jardineira de carne ( porco e vitela ) e
salada

Pepino e tomate
Fruta
Pé&o de Mistura
402 Kcal

Peixe

Creme de cenoura e ervilhas

Filetes de Pescada estufados com arroz

de legumes
Alface,cebola e tomate
Fruta
Pé&o de Mistura
208 Kcal

Creme de brécolos

Esparguete a bolonhesa de atum e
salada

Cenoura raspada e pepino
Fruta / iogurte
Pé&o de Mistura
190 Kcal

Vegetariano

Caldo Verde

Massa Espiral de ovos mexidos e
cogumelos

Tomate e cebola
Fruta/ pera assada
P&o de Mistura
183 Kcal

Creme de cenoura e ervilhas

Legumes assados(abdbora,cenoura e
curgete)com arroz de legumes e salada

Alface /tomate / cebola
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

Sopa de espinafres e grédo-de-bico
Empadéo de soja e salada
Alface e beterraba
Fruta
P&o de Mistura
541 Kcal

Creme de brécolos

Esparguete a bolonhesa de lentilhas
com salada

Cenoura raspada e pepino
Fruta / iogurte
P&o de Mistura
441 Kcal

Sopa de alho- francés

Jardineira de legumes
(cenoura,repolho,curgete,brécolos e
milho) e salada

Pepino e tomate
Fruta
P&o de Mistura
356 Kcal
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Carne

Caldo Verde

Massa Espiral de ovos mexidos e
fiambre

Tomate e cebola
Fruta/ pera assada
Pé&o de Mistura
183 Kcal

Sopa de espinafres e gréo-de-bico
Empadao de frango e salada
Alface e beterraba
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

Sopa de alho- francés

Jardineira de carne ( porco e vitela ) e
salada

Pepino e tomate
Fruta
Pé&o de Mistura
402 Kcal

Peixe

Creme de cenoura e ervilhas

Filetes de Pescada estufados com arroz

de legumes
Alface,cebola e tomate
Fruta
Pé&o de Mistura
208 Kcal

Creme de brécolos

Esparguete a bolonhesa de atum e
salada

Cenoura raspada e pepino
Fruta / iogurte
Pé&o de Mistura
190 Kcal

Vegetariano

Caldo Verde

Massa Espiral de ovos mexidos e
cogumelos

Tomate e cebola
Fruta/ pera assada
P&o de Mistura
183 Kcal

Creme de cenoura e ervilhas

Legumes assados(abdbora,cenoura e
curgete)com arroz de legumes e salada

Alface /tomate / cebola
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

Sopa de espinafres e grédo-de-bico
Empadéo de soja e salada
Alface e beterraba
Fruta
P&o de Mistura
541 Kcal

Creme de brécolos

Esparguete a bolonhesa de lentilhas
com salada

Cenoura raspada e pepino
Fruta / iogurte
P&o de Mistura
441 Kcal

Sopa de alho- francés

Jardineira de legumes
(cenoura,repolho,curgete,brécolos e
milho) e salada

Pepino e tomate
Fruta
P&o de Mistura
356 Kcal
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