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Setor: Refeitério Municipio BC
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Tipo Refeigdo: Almogo
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Prato
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V. Calérico
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Sopa
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Pao

Tercga-feira

V. Calérico
Alergénicos
Sopa
Prato

Vegetais

27
mai

Sobremesa

Pao

Quarta-feira

V. Caldrico

Alergénicos
Sopa
Prato

Vegetais

28
mai

Sobremesa

Pao

Quinta-feira

V. Calédrico
Alergénicos
Sopa
Prato

Vegetais

29
mai Sobremesa

Sexta-feira

Pao
V. Caldrico

Alergénicos
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Carne Peixe

Sopa de couve-flor

Medalhdes de pescada estufafados com
arroz de legumes

Alface e beterraba
Fruta
Pé&o de Mistura
276 Kcal

Canja

Cotos de peru assados com batata
assada e salada

Alface/cenoura/milho
Fruta
Pé&o de Mistura
457 Kcal

Sopa de Feijao Verde e Gréo de Bico

Vegetariano

Sopa de couve-flor

Empadao de arroz de soja e
legumes(ervilhas, curgete e milho)

Alface e beterraba
Fruta
P&o de Mistura
276 Kcal

Canja
Legumes assados (abdbora,cenoura e

couve-flor ) com batata assada e salada

Alface e cenoura raspada
Fruta
P&o de Mistura
419 Kcal

Sopa de Feijao Verde e Gréo de Bico

Massa de Atum,gréo-de-bico e cenoura | Massa com ovo mexido,cenoura ,feijao-

estufada
Tomate e repolho salteado
Fruta
Pé&o de Mistura
208 Kcal

Creme de cenoura

Alméndegas de aves estufadas em
tomate com esparguete e salada

Alface,cenoura, e couve roxa
Maga assada
Pé&o de Mistura
401 Kcal

Sopa de legumes

Saladinha de Filetes/batata,cenoura e
feijao verde

Tomate e cebola
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

verde e gréo-de-bico
Tomate e repolho salteado
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

Creme de cenoura

Alméndegas de grao-de-bico estufadas
em tomate com arroz e salada

Alface,cenoura, e couve roxa
Fruta
P&o de Mistura
517 Kcal

Legumes

Saladinha de ovo (ovo
cozido,batata,cenoura e feijao-verde)

Tomate e cebola
Fruta
P&o de Mistura
520 Kcal
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Carne Peixe

Sopa de couve-flor

Medalhdes de pescada estufafados com
arroz de legumes

Alface e beterraba
Fruta
Pé&o de Mistura
276 Kcal

Canja

Cotos de peru assados com batata
assada e salada

Alface/cenoura/milho
Fruta
Pé&o de Mistura
457 Kcal

Sopa de Feijao Verde e Gréo de Bico

Vegetariano

Sopa de couve-flor

Empadao de arroz de soja e
legumes(ervilhas, curgete e milho)

Alface e beterraba
Fruta
P&o de Mistura
276 Kcal

Canja
Legumes assados (abdbora,cenoura e

couve-flor ) com batata assada e salada

Alface e cenoura raspada
Fruta
P&o de Mistura
419 Kcal

Sopa de Feijao Verde e Gréo de Bico

Massa de Atum,gréo-de-bico e cenoura | Massa com ovo mexido,cenoura ,feijao-

estufada
Tomate e repolho salteado
Fruta
Pé&o de Mistura
208 Kcal

Creme de cenoura

Alméndegas de aves estufadas em
tomate com esparguete e salada

Alface,cenoura, e couve roxa
Maga assada
Pé&o de Mistura
401 Kcal

Sopa de legumes

Saladinha de Filetes/batata,cenoura e
feijao verde

Tomate e cebola
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

verde e gréo-de-bico
Tomate e repolho salteado
Fruta
P&o de Mistura
208 Kcal

Creme de cenoura

Alméndegas de grao-de-bico estufadas
em tomate com arroz e salada

Alface,cenoura, e couve roxa
Fruta
P&o de Mistura
517 Kcal

Legumes

Saladinha de ovo (ovo
cozido,batata,cenoura e feijao-verde)

Tomate e cebola
Fruta
P&o de Mistura
520 Kcal
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